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Understanding adolescence
8.12. पौौगंंडाावस्थाा समजूून घेेताानाा

आढाावाा
Overview
याा अध्ययन घटकााचाा उदे्देश वि�द्याार्थ्यां�ंनाा पौौगंडंाावस्थाा आणि� ति�च्यााशीी नि�गडि�त पैैलंूं�ची ी ओळख करून देेणेे तसेेच हीी अवस्थाा समजाायलाा 
मदत करणेे, असाा आहेे. हेे घटक पौौगंडंाावस्थेेच्याा पैैलंूं� मधीील जटि�ल संबंंधंााबााबत (Complexities) वि�चाार करण्यााचीी, लि�हि�ण्यााचीी, 
बोोलण्यााचीी आणि� चर्चाा करण्यााचीी संंधीी देेतेे.
This unit aims to facilitate students’ familiarisation and understanding about adolescence and the different aspects 
surrounding it. The unit provides opportunities to think, write, talk and discuss adolescence in its complexities.

याा कृृतीीमध्येे, जाास्तीीत जाास्त चाार विद्यार्थ्यांचा एक गट करून त्यांं�����������ं�����������नीी कााम करणेे, अपेेक्षि�त आहेे. सुुरुवाातीीलाा प्रत्येक गटाातीील वि�द्याार्थीी 
पौौगंडंाावस्थेेशीी संबंंधंि�त एक पूूर्ववप्रकााशि�त लेेख वााचतीील आणि� याा अवस्थेेसंबंंधंीीचीी आव्हाानेे जााणूून घेेतीील. याा लेेखांं�मध्येे पौौगंडंाावस्थेेसंबंंधंीी 
मांं�डलेल्याा मुुद्द्यांं�वर गटाातीील सर्वांंनाा मि�ळूून एक माानसचि�त्र (mind-map) तयाार कराायलाा सांं�गाा. माानसचि�त्रांं�चीी कााहीी उदााहरणेे 
अध्ययन घटकाात पुुढेे दि�लेलीी आहेेत. नंंतर प्रत्येक गट आपल्याा गटााचेे माानसचि�त्र वर्गाात साादर करेल आणि� पौौगंडंाावस्थेेतीील आव्हाानेे 
आणि� संधंीी यांं�बााबत सर्वांंबरोोबर चर्चाा करेल.
The activity requires students to work in groups of no more than four individuals. In this activity students will initially 
read a media article on issues related to adolescence. They will try to identify adolescence related challenges. Individual 
members of groups will contribute to creating mind-maps of the issues presented in the media articles. Examples of 
mind-maps are provided in this document. Subsequently, each group would present their mind-map to the class and 
discuss the challenges/opportunities one may face during adolescence.

पाार्श्ववभूूमीी
Background
पौौगंडंाावस्थेेतीील वि�द्याार्थीी शाारीीरि�क, लंैंगि�क, माानसि�क आणि� साामााजि�क अशाा पाातळ्यांं�वर बदल अनुुभवत असताानााच त्यांं�च्यााबरोोबर 
याावि�षयीी चर्चाा करणेे, हाा त्यांं�नाा वि�श्वाासाात घेेण्यााचाा एक चांं�गलाा माार्गग असूू शकतोो. पौौगंडंाावस्थेेत वि�द्याार्थ्यां�ंनाा त्यांं�च्याा जीीवनाातीील अनेेक 
बदलांं�शीी जुुळवूून घ्याावे ेलाागते. त्याामुुळेे याा काालाावधीीत त्यांं�च्याात गोंंधळ आणि� असुुरक्षि�तताा नि�र्मााण होोऊ शकते. पण हााच काालाावधीी 
त्यांं�च्याात इच्छाा, वैैचाारि�क क्षमताा, मूूल्येे आणि� आकांं�क्षाा इत्याादीी जाागृतृ होोण्यााचाा असतोो.
Engaging students in discussions about adolescence may be a way to show them support and understanding in a period 
when they are going through a phase of physical, sexual, psychological and social changes. This period is known to require 
significant adaptations in many areas of adolescents’ lives, which may create vulnerability and confusion. At the same 
time, this phase is a period of awakening of desires, intellect, values and aspirations.

बाालपणाातूून ताारुण्याात परि�वर्ततन होोताानाा याा काालाावधीीत अनेेकदाा वि�द्याार्थ्यां�ंचाा स्वतःःशीी तसेेच समााजााशीी संघंर्षष होोऊ शकतोो. अशाा वेळेीी, 
स्वतःःलाा आणि� समवयीीन मि�त्रमैतै्रि�णींंनाा मदत करण्याासााठीी बोोधीीय आणि� भाावनि�क सह-अनुुभूूतीी वि�कसि�त करणेे, हाा एक चांं�गलाा माार्गग 
ठरू शकतोो. आणि� हाा माार्गग याा टप्प्याावर आणि� पुुढीील टप्प्यांं�वर उपयोोगीी पडूू  शकतोो. सह-अनुुभुतुीीचेे दोोन महत्त्वााचेे पैैलूू  आहेेत: दुुसऱ्यााच्याा 
दृष्टि�कोोनाातूून वि�चाार करण्यााचीी क्षमताा वि�कसि�त करणेे आणि� दुुसऱ्यांं�च्याा भाावनाा ओळखूून त्याानुुसाार योोग्य प्रति�सााद देेणेे. हेे पैैलूू  साामााजि�क 
समस्यांं�चे नि�रााकरण करण्याासााठीी, स्वतःःच्याा तसेेच इतरांं�च्याा भाावनाा हाातााळण्याासााठीी आणि� संघंर्षाातूून माार्गग कााढण्याासााठीी उपयोोगीी 
पडताात. पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलाामुुलींंमध्येे सह-अनुुभूूतीी वि�कसि�त करण्याासााठीी त्यांं�च्याा समस्याा आणि� भाावनाा यांं�बााबत चर्चाा करणेे, तसेेच 
त्यांं�चीी मतेे वि�चााराात घेेणेे, आवश्यक असते.
This period which is a transition between childhood and adulthood can often result in conflicts within individuals and 
with society. Development of empathy (cognitive and emotional) could be one way through which adolescents can help 
themselves and peers deal with this challenging phase (as well as subsequent phases) in life. An important aspect of 
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empathy is developing the ability to think from another person’s point of view and be able to recognize and respond to 
others’ feelings appropriately. These skills help in social problem-solving, managing one’s own and other people’s emotions 
and negotiating in conflict situations. To help adolescents develop empathy, discussing their concerns and feelings is 
important, as well as considering their opinions about matters that relate to them.

अध्ययन घटकााचीी उद्दि�ष्टेे
Unit-specific objectives

•	 पौौगंडंाावस्थाा हाा वेगेवेगेळ्याा बदलांं�चाा काालाावधीी असतोो, हेे समजूून घेेणेे
To understand that adolescence is a period of diverse changes.

•	 याा बदलांं�पैकीी कााहीी बदलांं�चीी ओळख करून घेेणेे
To recognise some of the changes that happen during adolescence.

•	 पौौगंडंाावस्थेेतीील बदल आणि� पैैलूू  यांं�बााबत सह-अनुुभूूतीी (empathy) वि�कसि�त करणेे
To comprehend and develop empathy about adolescence-related changes and issues.

•	 पौौगंडंाावस्थेेतीील आव्हाानांं�नाा साामोोरेे जााण्याासााठीीच्याा माार्गांंचीी मााहि�तीी मि�ळवणे
To identify possible ways for dealing with adolescence-related issues.

•	 दि�लेल्याा मााहि�तीीवर समजण्याासााठीी माानसचि�त्रााचीी नि�र्मि�तीी करणेे
To create mind-maps to process the given information.

याा अध्ययन घटकााचीी नवलााई 
Novelty of the unit
याा कृृतीीमध्येे, मााध्यमांं�मध्येे प्रकााशि�त झाालेेलेे कााहीी लेेख जोोडले आहेेत. याा लेेखांं�मध्येे पौौगंडंाावस्थेेतीील कााहीी बदल आणि� त्यांं�तूून 
उद्भवणाारीी कोंंडीी यांं�चाा उल्लेेख आहेे, ज्यांं�च्यााशीी वि�द्याार्थीी संबंंधं लाावूू शकताात. त्यााचबरोोबर, वि�द्याार्थ्यां�ंनीी गटांं�मध्येे याा लेेखांं�बााबत चर्चाा 
करून ‘हेे बदल त्यांं�च्याा जीीवनाावर कसाा प्रभााव टााकताात, हेे ओळखतीील आणि� त्याावर अधि�क वि�चाार करतीील’. त्याानंंतर वि�द्याार्थ्यां�ंनीी 
माानसचि�त्रांं�चाा वाापर करून त्यांं�चे आकलन सर्वांंसमोोर मांं�डणे अपेेक्षि�त आहेे. गटांं�मध्येे केेलेेलीी चर्चाा आणि� माानसचि�त्रे हीी वि�द्याार्थ्यां�ंनाा 
सहयोोगाासााठीी आणि� स्वतःःचेे वि�चाार सृजृनशीील स्वरूपाात मांं�डण्याासााठीी संधंीी उपलब्ध करून देेताात. माानसचि�त्रे कोोणत्यााहीी वि�षयााच्याा 
सर्वांंगीीण चर्चेसााठीी एक मंंच उपलब्ध करून देेताात. महत्त्वााचेे म्हणजे, वि�द्याार्थ्यां�ंनाा हेे समजूू शकते कीी पौौगंडंाावस्थेेच्याा वि�शि�ष्ट बााबीी 
समााजाावर परि�णााम करू शकताात, आणि� याा बााबीी साामााजि�क दबाावाामुुळेेदेेखीील उद्भवूू शकताात.
The activity presents media articles related to changes and dilemmas of adolescence occurring in the real world which 
students are able to relate to. Additionally, students are required to work in groups - identifying and thinking about 
how various factors may affect their life. Subsequently, they are required to communicate their understanding in a 
comprehensive manner using a mind-map. Working in groups and mind-mapping provide students an opportunity to 
collaborate, discuss, and present their thoughts and ideas in a creative manner. Mind-mapping also gives a platform to 
students to get a holistic view of the topic under discussion and ways in which it might affect the personal and social 
life of an individual. Importantly, students will understand how certain aspects of adolescence both affect society and 
can be a result of societal pressures.

माानसचि�त्रांं�च्याा चर्चेतूून वि�द्याार्थ्यां�ंनाा पौौगंडंाावस्थेेच्याा कााळाातीील माानसि�क, शाारीीरि�क आणि� साामााजि�क बदलांं�शीी नि�गडि�त असलेल्याा 
संवंेदेनशीील बााबींंवर वि�चाार कराायलाा, चिं�तन कराायलाा, देेवााणघेवााण कराायलाा, माान्य कराायलाा आणि� प्रति�सााद द्याायलाा एक सुुरक्षि�त 
मंंच मि�ळेल. याा कृृतीीमध्येे वि�द्याार्थ्यां�ंनाा स्वतंत्रपणे सहभाागीी व्हाायलाा, तसेेच गटाामध्येे चर्चाा कराायलाा संधंीी मि�ळेल. वि�द्याार्थ्यां�ंनाा आपल्याा 
समवयस्कांं�बरोोबर पौौगंडंाावस्थेेसाारख्याा खूूप महत्त्वााच्याा वि�षयााबााबत चि�कि�त्सकपणे चर्चाा कराायलाा येेथेे संधंीी मि�ळेल, ज्यााबााबत वर्गाात 
क्वचि�तच चर्चाा केेलीी जाातेे.
This approach will support students by providing them a safe ground to think, reflect, share, acknowledge and respond 
to sensitive issues connected to psychological, physical and social changes in their adolescent years. The activity has 
space for individual participation, as well as group interaction. It provides students a chance to share their ideas and 
discuss critically with peers a highly relevant topic that is scarcely discussed in a classroom environment.
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कि�माान आवश्यक वेेळ
Minimum time required

दोोन सत्रे; पहि�ले 55 मि�नि�टांं�चे आणि� दुुसरे 35 
मि�नि�टांं�चे (गरज भाासल्याास याात शि�क्षक बदल करू 
शकताात).
Two sessions; the first one of 55 mins and 
the second one of 35 mins (the teacher can 
plan the time flexibly).

अध्ययन घटकााचाा प्रकाार
Type of learning unit

वर्गग
Classroom

अभ्याासक्रमााशीी दुवाा
Links to curriculum

NCERT Class 8 Science Chapter 7 : Reaching the age of adolescence (Nov 2022)

तक्ताा T1
Table T1

कााळजीी आणि� खबरदाारीी कशीी घ्याावीी 
Care and precautions
पौौगंडंाावस्थाा समजूून घेेण्याासााठीी आयोोजि�त केेलेेलेे सत्र रचनाात्मकरीीत्याा आणि� सुुरळीीतपणे पाार पडण्याासााठीी पुुढीील पर्यााय शि�क्षकांं�नाा 
उपयुक्त ठरू शकताात :
In order to facilitate a constructive and smooth session on understanding adolescence, teachers may find the following 
practices helpful:

•	 वि�द्याार्थ्यां�ंनाा मनमोोकळेपणे बोोलूू  द्याा आणि� त्यांं�चीी मतेे मांं�डूू  द्याा. तेे जेे कााहीी बोोलतीील त्यााबााबत कोोणत्यााहीी प्रकाारेे व्यक्त होोऊ नकाा, 
टीका करू नका कििंवा त््ययाविरोधी मत माडंू  नका; हे अधिक मदतीचे ठरेल.
Encourage students to talk and express their views. It would help if we are not critical or disapproving of what 
students may have to say.

•	 वि�द्याार्थ्यां�ंचीी मतेे मोोकळ्याा मनाानेे ऐकाा. त्यांं�चीी मतेे आपल्याापेेक्षाा वेगेळीी असूू शकताात आणि� पौौगंडंाावस्थेेबााबत आपलीी तत्काालीीन 
जाण आहे तिच््ययाशी जुळणारी नसू शकतात. या कृतीमध््यये सहभागी होताना सर्ववांचा दृष्टीकोन निर्णायक नसावा (non-
judgmental). खुलेपणाने विद्यार्थथ्ययांच््यया विविध मताचें स््ववागत कराव.े आपणच जर टीका केली, त््ययाांची मते खोडून काढली कििंवा 
आपला दृष्टीकोन नकारात््मक ठेवला, तर विद्यार्थी चर्चेत सहभागी होऊन आपल विचार माडंायला सकंोच करतील. ही कृती 
करताना सुरुवातीला शिक्षकानंा विद्यार्थथ्ययांचा सकंोच कििंवा नापसतंी यानंादेखील सामोरे जाव ेलागेल आणि सौम््यपण विद्यार्थथ्ययांना 
प्रतिसाद द्यावा लागेल.
Accept students’ views with an open mind. Their views may differ from our own and may not align with our 
current understanding of adolescence. Teachers and other participants should practice being non-judgmental 
in their approach to this activity and to be open and accepting of varied views of students. If we become critical, 
disapproving, or negative in our approach, students may hesitate to participate and share their thoughts. At the 
same time, teachers may initially have to face and gently respond to students’ hesitation, or even disapproval 
regarding this activity.

•	 वि�द्याार्थीी जर मोोकळेपणाानेे बोोलत नसतीील, तर सुुरुवाातीीलाा त्यांं�नाा त्यांं�चे वि�चाार काागदाावर मांं�डाायलाा सांं�गाा. वि�द्याार्थ्यां�ंनाा स्वतःःच्याा 
भाषेत, माहीत असलल््यया कििंवा सोईच््यया शब््ददात लिहायला सागंा.
Initially, if students do not talk, they could be encouraged to write down their thoughts. Students should be 
allowed to write in their own language, using words they are familiar or comfortable with.

•	 वि�षयााचीी थोोडीीफाार ओळख होोऊन वि�द्याार्थ्यां�ंचीी भीीड चेेपलीी कीी चर्चेलाा सुुरुवाात कराा. सुुरुवाातीीलाा कााहीी सााधेे-सोोपेे प्रश्न वि�चाारून 
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विद्यार्थथ्ययांना सहभागी होण््ययासाठी प्रोत््ससाहित करा.
Encourage discussions when students have become a little comfortable with the topic. Students may be gently 
probed and encouraged to participate, maybe by asking simple questions initially.

•	 वि�द्याार्थ्यां�ंचेे आपाापसांं�त मतभेद झाालेे, तर तेे शि�क्षकांं�नाा कााळजीीपूूर्ववक हाातााळाावे ेलाागतीील. शि�क्षकांं�नीी कोोणत्यााहीी गटााचीी बााजूू न 
घेता आताच््यया घडीला विज्ञान याबाबत काय सागंत, अशी भूमिका घ््ययावी.
Students’ disagreements will have to be handled with care. Teachers could convey what is currently understood 
in science and not take sides with any of the students.

शि�क्षकांं�सााठीी पूूर्ववतयाारीी 
Prerequisites for teachers
शि�क्षकांं�नाा याा अध्ययन घटकााशीी संबंंधंि�त संकंल्पनाा जसेे पौौगंडंाावस्थाा, याा काालाावधीीत होोणाारेे शाारीीरि�क, साामााजि�क आणि� माानसि�क बदल 
मााहीीत असाायलाा हवेते. तसेेच त्यांं�नीी वि�द्याार्थ्यां�ंनाा चर्चाा करण्याास प्रोोत्सााहन देेऊन चर्चाा योोग्य प्रकाारेे घडवूून आणण्यााचीी तयाारीी ठेेवाायलाा 
हवीी. हाा पााठ्यमुुद्दाा जर वर्गाात शि�कवलेलाा असेेल, तर शि�क्षक सुुरुवाातीीलाा संजं्ञांं�चीी उजळणीी घेेऊ शकताात. कााहीी संजं्ञाा:
Teachers need to have understanding of the concept of adolescence, changes associated – physical, social and 
psychological changes and the skills to encourage and conduct student discussions. It may help if the teacher is familiar 
with the definitions (and examples, if any) of the terms relevant to this topic, before the activity. If the chapter has 
already been covered in class, the teacher can do a quick recap of the terms used. Some terms:

•	 पौौगंंडाावस्थाा म्हणजे मनुुष्यााचेे बाालपण आणि� प्रौौढाावस्थाा याा दरम्याानचाा टप्पाा. हाा टप्पाा सर्ववसााधाारणपणे वयााच्याा 10-11व्याा वर्षीी 
सुरू होऊन 18-19व््यया वर्षषांपर्यंत असतो. लैैंगिक  प्रौढत््व (परिपक्वता) येण््ययाबरोबरच शारीरिक वाढ आणि मानसिक वाढ घडवून 
आणणारे अनेक बदल, हे या कालावधीचे वैशिष्टट्य आहे. 
Adolescence is an intermediary phase between childhood and maturity in human beings. It may start from 
10-11 years and extend to 18-19 years of age. This period is marked by many changes leading to physical and 
psychological development, in addition to attaining sexual maturity.

•	 वयाात येेण्यााच्याा (ताारुण्याागम) काालाावधीीत मुुलाामुुलींंमधीील प्रजनन संसं्थाा परि�पक्व होोताात आणि� तेे प्रजननक्षम बनताात. 
पौगडंावस््थथेच््यया कालावधीमध््यये हे रूपातंर घडून येते.
Puberty is usually a period during which the immature reproductive system in boys and girls matures making 
the person capable of sexual reproduction. This stage is usually reached during the adolescence years.

•	 कि�शोोराावस्थाा : कि�शोोरवयीीन म्हणजे 13 तेे 19 वर्षांंच्याा वयोोगटाातीील व्यक्तीी.
Teenage: A teenager, or teen, is a young person whose age falls within the range from 13-19.

•	 दुुय्यम लंैंगि�क वैैशि�ष्ट्यांं�चीी कााहीी उदााहरणेे म्हणजे भि�न्न लिं�गांं�मध्येे शरीीराावरचेे केेस, स्नाायुुबळ, शरीीरााचाा मांं�सलपणाा आणि� 
आवाजाचा पोत इत््ययादी. दुय््यम लैैंगिक  वैशिष्टे पौगडंावस््थथेत दिसायला लागतात आणि नंतर ती अधिक ठळकपण जाणवतात. 
तर प्राथमिक लैैंगिक  वैशिष्ट्ये ही जन््ममापासूनच उपस््थथित असतात. भिन्न लििंगामंधे दुय््यम लैैंगिक  वैशिष््ट््याांच््यया फरकामुळे 
वगेळेपणा दिसून येतो.
Secondary sexual characteristics are physical traits which appear at puberty and may become more prominent 
later – as opposed to the primary sex characteristics which are present at birth. So, the sexes may differ with 
respect to body hair, musculature, amount of fat tissue, nature of voice etc.

•	 संंपे्रेरकेे (Hormones) हीी राासाायनि�क संयुंुगेे असूून माानवीी शरीीराात तीी अंंतःःस्राावीी गं्रंथींंद्वाारेे तयाार होोताात. संपें्रेरकेे जेेव्हाा याा 
ग्रंथीींमधून स्रवली जातात तेव््हहा ती रक््ततावाटे लक्षष्य इंद्रियापंर्यंत पोहोचतात.
Hormones are chemical substances produced by the endocrine glands in the human body. These hormones, 
when released from their glands, travel through blood to convey signals to the target organs.

•	 माासि�क पााळीी (किं�वाा माासि�क ऋतुुस्रााव) हीी स्त्रीीच्याा ऋतुुचक्रााशीी संबंंधंि�त असते. याात स्त्रीीच्याा शरीीराात क्रमाानेे असेे बदल होोत असताात, 
ज्याामुुळेे स्त्रीीचेे शरीीर संभंााव्य गर्भभधाारणेेसााठीी तयाार होोत असते. सााधाारणपणे महि�न्याातूून एकदाा, गर्भााशयाात  ऊतींंचाा एक जााड व 
चि�कट अंतंःःस्तर (endometrium) तयाार होोतोो, जोो फलि�त अंडं धरून ठेेऊ शकतोो. गर्भभधाारणाा होोण्याासााठीी जर अंडं फलि�त नसेेल, 
तर गर्भााशयााद्वाारेे तोो अंतंःःस्तर शरीीरााबााहेेर टााकलाा जाातोो. याालााच माासि�क ऋतुुस्रााव किं�वाा पााळीी येेणेे म्हणताात. मुुलींंमध्येे वयााच्याा 
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13 वर्षांंनंंतर माासि�क पााळीी सुुरू होोऊ शकते आणि� 50 वर्षांंनंंतर माासि�क पााळीी बंदं (याालाा रजोोनि�वृत्तीी असेेहीी म्हणताात) होोऊ शकते.
Menstruation (periods) relates to the menstrual cycle, which is a series of changes that prepare the female body 
for a possible pregnancy. About once a month, the uterus grows a thick lining of tissue called endometrium, 
which can hold a fertilised egg. When there is no fertilised egg to start a pregnancy, the uterus sheds its lining. 
This is the monthly menstrual bleeding (also called menstruation or menstrual period). Menstruation can start 
(menarche) from early teen years until (menopause) around the age of 50.

कृृतीी आयोोजन
Conducting the Activity
याा अध्ययन घटकाासााठीी, 3-4 वि�द्याार्थ्यां�ंचाा एक असेे गट कराायलाा सांं�गाा. पुुढीील प्रवााह तक्त्याामध्येे दााखवल्यााप्रमााणेे हेे घटक दोोन 
सत्रांं�मध्येे पूूर्णण होोऊ शकते.
For this Unit, ask the students to form groups of 3-4 members each. This unit can be done in two consecutive sessions 
as indicated in the flowchart below.

आकृृतीी 1T कृृतीी आयोोजनााचाा प्रवााह तक्ताा
Figure T1 Flowchart for conducting the session

हीी कृृतीी पुुढीीलप्रमााणेे करताा येेईल :
The activity could be conducted in following manner:

1.	 "तुुमच्याा मतेे, पौौगंडंाावस्थाा म्हणजे कााय?" असेे वि�द्याार्थ्यां�ंनाा वि�चााराावे.े जर त्यांं�नीी उत्तर देेण्यााचेे टााळलेे, तर पुुढीील प्रश्न वि�चाारून 
त््ययाांना बोलत कराव े: "अलीकड आपली उंची एकदम वाढली आहे, अस ंकोणाच््यया लक्षात आलं आहे का?" कििंवा "तुम््हही हल्ली 
आरशासमोर जास््त वळे उभे राहता का? आणि तुमच््यया वयाच््यया इतर कुणाला असे करताना पाहिलय का?" कििंवा "आपल््ययाला 
एकटे कििंवा एकाएकी उदास वाटते का? कििंवा इतर कुणालातरी एकटे पडल््ययासारखे कििंवा उदास असल््ययासारखे तुम््हही पाहिल 
आहे का?"
Ask the students what they mean by adolescence. If the students are hesitant, use prompts like: “Has anyone 
lately observed any sudden increase in their height?”, “Do you spend more time in front of the mirror or have 
you seen anyone doing so? (self-consciousness)?” or “Have you felt or seen anyone feeling left out or suddenly 
depressed?”
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सााहि�त्य
Materials

चाार्टट पेेपर (प्रत्येक गटाासााठीी 
1), पेेन्सि��ल, स्केेच पेेन, नोोटीीस 
बोोर्डडसााठीी लाागणााऱ्याा टााचण्याा 
(push-pins) किं�वाा चि�कटपट्टीी, 
पौौगंडंाावस्थेेशीी संबंंधंि�त वेगेवेगेळ्याा 
मााध्यमांं�मध्येे प्रकााशि�त झाालेेलेे 
लेेख.
Chart papers (1 per group), 
pencils, sketch pens, push-pins 
or cello-tape, media articles 
covering an adolescence issue.

पौगंडावस््थथेमध््यये होणारे बरेचस बदल हे प्रामख््ययाने शरीरात घडलल््यया जैविक 
बदलामुंळे होतात. कारण बालपणातून प्रौढावस््थथेकड जात असताना शरीर परिपक्व 
होत असते, हे शिक्षकानंी स््पष्ट करावे.
The teacher should explain that all the changes happening during 
adolescence are a result of major biological changes happening in the 
body as it matures from childhood to adulthood.

2.	 कृृतीी करेपर्यंंत हाा धडाा शि�कवलेलाा नसेेल, तर याा संजं्ञाा वि�द्याार्थ्यां�ंनाा स्पष्ट 
करााव्याा लाागतीील किं�वाा समजूून द्यााव्याा लाागतीील.
The teacher may then do a quick recap of the terms mentioned 
above. If the chapter has not been taught by the time the activity 
is conducted, the teacher may have to explain the terms to the 
students.

3.	 शि�क्षक, वि�द्याार्थ्यां�ंच्याा अध्ययन घटकाात दि�लेल्याा लेेखाावरीील प्रश्नांं�चीी उत्तरे 
द्याायलाा मदत करू शकताात किं�वाा चर्चेसााठीी स्वतःःचेे प्रश्न उपस्थि�ित कराायलाा 
मदत करू शकताात. वि�द्याार्थ्यां�ंच्याा पत्रि�केत नमूूद केेलेेल्याा प्रश्नांं�चीी थोोडक्याात 
चर्चाा करताा येेईल.
The students are divided into groups. Each group works on the 
student unit. The teacher may assist the students in answering the questions given in the article in the student 
unit or raise their own questions for discussion. The questions given in the student sheet can briefly be discussed.

4.	 याानंंतर शि�क्षक वि�द्याार्थ्यां�ंनाा आणखीी एक लेेख देेतीील. तोो लेेख अध्ययन घटकााबरोोबर दि�लेल्याा पााच लेेखांं�पैकीी असूू शकतोो किं�वाा 
त्यांं�च्याा आवडीीनुुसाार स्थाानि�क वृृत्तपत्राात पौौगंडंाावस्थेेवरीील बााबींंसंबंंधंीी प्रकााशि�त झाालेेलाा असूू शकतोो. शि�क्षक इंंटरनेेटवरीील 
लेेखांं�चीीदेेखीील नि�वड करू शकताात. पुुढेे पााच लेेख दि�लेलेे आहेेत.
The teacher then hands out media articles from this document or which appear in the local newspapers covering 
an adolescence issue, as per his/her choice. Teachers may also choose articles from the internet. Five newspaper 
articles have been appended.

5.	 हीी कृृतीी पुुढीीलप्रमााणेे करताा येेईल :
The task can be done as follows: 

i.	 वि�द्याार्थ्यां�ंनाा लेेखााच्याा प्रतीी दि�ल्याानंंतर लेेख वााचण्याासााठीी आणि� समजूून घेेण्याासााठीी दहाा मि�नि�टे द्याा.
Let the groups spend 10 minutes reading and understanding the article that has been handed out to them.

ii.	 'माानसचि�त्र म्हणजे कााय?' असाा प्रश्न वि�द्याार्थ्यां�ंनाा वि�चााराा. वि�द्याार्थ्यां�ंनाा ठााऊक नसल्याास, शि�क्षकांं�नीी पुुढीील मुुद्द्यांं�चाा 
उपयोोग करून त्यांं�नाा समजााऊन सांं�गाावे.े पुुढेे कााहीी उदााहरणेे दि�लेलीी आहेेत. 
Ask the students if they know what mind-maps are. If they don’t, the teacher may explain using the following 
points. Exemplars are included below.

•	 लेेखाातीील कळीीचेे शब्द (key words) नि�वडूून वि�द्याार्थ्यां�ंनीी चाार्टट पेेपरवर लि�हाावेते. जर एखाादीी संकंल्पनाा/वि�षय मध्यवर्तीी 
वााटत असेेल तर तीी संकंल्पनाा/वि�षय चाार्टट पेेपरच्याा मध्यभाागीी लि�हूू शकताात. गटाातीील सर्वव वि�द्याार्थीी एकत्रि�तपणे चाार्टट पेेपरवर 
एक माानसचि�त्र तयाार करू शकताात. चि�त्र किं�वाा लेेखन एकााच वि�द्याार्थ्या�ानेे कराावीी, अशीी कााहीी अट नााहीी.
Students may pick up the key words from the article and write them on the chart paper. Maybe one word 
can be placed in the centre of the chart paper if it is the central theme. All the students of a particular group 
can write at the same time, on the same chart paper and create a mind-map collaboratively. The drawing/
writing need not necessarily be done by a single student.

•	 त्याानंंतर मध्यवर्तीी संकंल्पनेपाासूून/वि�षयाापाासूून नि�घणााऱ्याा रेेषाा कााढूून भोोवताालच्याा इतर महत्त्वााच्याा शब्दांं�नाा जोोडाायच्याा 
आहेेत. प्रत्येक गटाानेे माानसचि�त्र कााढण्याासााठीी पंधंराा मि�नि�टांं�पेक्षाा जाास्त वेळे घेेऊ नयेे, अशीी अपेेक्षाा आहेे (एकूूण  वेळे : वााचन 
+ माानसचि�त्र कााढणे = 30 मि�नि�टे). वि�द्याार्थीी, त्यांं�नाा वााटलेेल्याा महत्त्वााच्याा मुुद्द्यांं�चे साादरीीकरण करण्याासााठीी किं�वाा त्यांं�वर 
भर देेण्याासााठीी तेे रंंग, चि�त्रे, संकेंेतचि�न्हेे किं�वाा सांं�केति�क शब्द वाापरू शकताात.
Then the students could connect the words with lines radiating out from the central word. Each group should 
not spend more than 15 minutes on the mind-mapping (Total time: reading + mind-mapping= 30 min). 
Students may be allowed to use colours, pictures, codes as per their choice for representation or emphasis.
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6.	 याानंंतर शि�क्षक प्रत्येक गटाालाा त्यांं�चीी माानसचि�त्रे फळ्याावर चि�कटवाायलाा सांं�गतीील. प्रत्येक गट वर्गाात सर्वांंसमोोर आपले 
माानसचि�त्र आणि� लेेखााचेे थोोडक्याात वर्णणन करेल. एकाा गटाालाा साादरीीकरणाासााठीी 5 तेे 10 मि�नि�टे मि�ळतीील.
The teacher then requests the groups to come forward individually and paste their charts on display boards or 
blackboard. Each group may come to the front of the class to present / briefly describe their mind-map and the 
media article. Each group gets a total of 5-10 minutes to explain and discuss their chart.

साादरीीकरण करणााऱ्याा गटाालाा इतर गटाातीील वि�द्याार्थीी प्रश्न वि�चाारू शकताात. वि�द्याार्थ्यां�ंनाा प्रश्न वि�चााराायलाा जर संकंोोच वााटत असेेल, 
तर शि�क्षकांं�नीी पुुढााकाार घेेऊन चर्चाा घडवूून आणाावीी.
Other groups could ask questions to the presenting group. The teacher may lead the discussion in case students hesitate 
to ask questions.

शि�क्षक पुुढीीलप्रमााणेे प्रश्न वि�चाारू शकताात :
The teacher may also use the following prompts:

-	 याा लेेखाात कोोणत्याा मुुद्द्यांं�चाा/समस्यांं�चाा समाावेशे आहेे?
What kinds of issues were covered by the media article?

-	 असेे  मुुदे्दे/समस्याा काा असताात किं�वाा नि�र्मााण होोताात, असेे तुुम्हाालाा वााटतेे?
Why do you think such issues exist/arise?

-	 याा मुुद्द्यांं�चाा/ समस्यांं�चाा एखाादीी व्यक्तीी, कुुटुंं�ब   आणि� समााज यांं�च्याावर कोोणते आणि� कसेे परि�णााम होोताात?
In what ways do these issues affect the individual, family and the society?

-	 अशाा परि�स्थि�ितीीत असलेल्याा व्यक्तींंनाा कशाा प्रकाारेे मदत करताा येेईल?
What are the possible ways of helping persons in situations mentioned in these cases?

-	 अशाा व्यक्तींंशीी संवंााद सााधल्याास त्यांं�च्याा समस्याा सुुटाायलाा मदत होोईल, असेे तुुम्हाालाा वााटतेे काा?
Do you think talking to such persons could help solve their problems?

-	 पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलेे त्यांं�च्याासमोोरीील आव्हाानांं�बााबत कुुणााशीी बोोलूू  शकतीील?
Who can an adolescent talk to regarding the challenges he/she faces?

वि�द्याार्थ्यां�ंनीी चर्चेतीील त्यांं�चीी मतेे, प्रति�क्रि�याा, चिं�तने लि�हि�लीी तर उपयुक्त ठरेल.
It would be very useful, if the students could write their reflections on the discussion.

आकृृतीी T2 पौौगंडंाावस्थेेसंबंंधंि�त एक उदााहरणाादााखल माानसचि�त्र
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Figure T2 An example of a mind-map related to adolescence

वि�द्याार्थ्यां�ंच्याा मतांं�चीी चर्चाा होोणेे, हेे महत्त्वााचेे आहेे. शि�क्षकांं�नाा वेेळेेअभाावीी चर्चाा पूूर्णण करताा आलीी नााहीी, तर तेे एकाा सत्राामध्येे माानसचि�त्र 
तयाार करण्यााचीी कृृतीी आणि� दुुसऱ्याा सत्राात त्याावर चर्चाा, असेे करू शकताात. अशाा वेेळीी, कृृतीीनंंतर लवकराात लवकर चर्चाा कराावीी.
It is very important that students’ views are discussed. If the teacher is unable to conduct the discussion due to 
time constraints, he/she may allow the students to work on mind-mapping in one session and the discussion can 
be done in another session. In such a case, we recommend that the discussion be conducted at the earliest.

आकृृतीी 2, 3 आणि� 4 हीी माानसचि�त्रांं�चीी उदााहरणेे आहेेत.
Figures 2, 3, and 4 are representative of mind-maps.

आकृृतीी T3
Figure T3

आकृृतीी T4
Figure T4
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संंदर्भाासााठीी वर्ततमाानपत्राातीील लेेख (याा लेेखांं�नाा संंक्षि�प्तरूप दि�लेलेे आहेे) 
News articles for reference (The articles are shortened and not presented in their entirety)

ओळख
Introduction
तुुम्हीी सर्ववजण आताा लहाानपण आणि� तरुणपण यांं�च्याा दरम्याानच्याा टप्प्याावर आहाात. याा टप्प्याालाा पौौगंडंाावस्थाा म्हणताात. याा अध्ययन घटकाात, 
आपण पौौगंडंाावस्थेेतीील वााढीीच्याा प्रक्रि�याा आणि� इतर गोोष्टीी समजूून घ्याायचाा प्रयत्न करणाार आहोोत.
All of you are now in a transition period between childhood and adulthood which is called adolescence. In this unit, we will 
try to understand the process of growing up and other aspects surrounding adolescence.

पौौगंडंाावस्थेेशीी शाारीीरि�क, शरीीरक्रि�याात्मक (शरीीरांं�तर्गगत), साामााजि�क, बोोधीीय (वैैचाारि�क) आणि� भाावनि�क यांं�साारखेे बदल नि�गडीीत असताात 
आणि� हेे बदलच पौौगंडंाावस्थेेचीी लक्षणे आहेेत. प्रत्येक व्यक्तीी दुुसऱ्याा व्यक्तीीपेेक्षाा वेगेळीी असल्याानेे प्रत्येकाात होोणाारेे बदल वेगेवेगेळ्याा प्रकाारेे आणि� 
वााढीीच्याा वेगेवेगेळ्याा टप्प्यांं�वर घडूून येेताात. पौौगंडंाावस्थाा हाा जीीवनाातलाा एक उत्सााहपूूर्णण टप्पाा असतोो जेेव्हाा तुुम्हाालाा स्वतंत्रपणे नि�र्णणय घ्याावेसेेे 
वााटताात, तुुम्हाालाा तुुमचेे हक्क जााणूून घ्याावेसेेे वााटताात, तुुम्हाालाा स्वाातंंत्र्य अनुुभवाावेसेेे वााटतेे, नवीीन गोोष्टीी शोोधूून करााव्यााशाा वााटताात, आपलीी 
साामााजि�क कौौशल्येे वााढवाावीीशीी वााटताात, स्वतःःचीी नीीति�मूूल्येे ठरवाावीीशीी वााटताात. याा टप्प्याावर इतरांं�नीी तुुमच्यााकडे आकर्षि�त व्हाावे े असेेहीी 
तुुम्हाालाा वााटतेे किं�वाा तुुम्हाालाा इतरांं�बद्दल आकर्षषण वााटूू  लाागते. अशाा अनेेक गोोष्टीी याा टप्प्याावर घडत असताात. माात्र याा टप्प्याावर साावधगि�रीी 
बााळगाावीी लाागते काारण याा टप्प्याावर कााहीीवेळेाा तुुम्हीी गोंंधळलेेलेे असताा. याा कााळाात आपण नवीीननवीीन गोोष्टीी करून पााहाात असल्याानेे अशीी 
शक्यताा असते कीी तुुमचेे नि�र्णणय अपुुऱ्याा मााहि�तीीवर घेेतले जााताात आणि� त्यााचेे नकााराात्मक परि�णााम तुुमच्याावर किं�वाा इतरांं�वर होोऊ शकताात. 
यााच टप्प्याावर आपल्याा समवयस्क मि�त्रांं�चाा, पाालकांं�चाा आणि� समााजााचाा दबााव आपल्याावर असूू शकतोो. पौौगंडंाावस्थेेच्याा याा टप्प्याातीील कोोणत्याा 
संभंाावनाा आणि� क्षमताा तुुमच्याात सकााराात्मक बदल घडवूून आणूू शकताात, आणि� तेे करत असताानाा तुुम्हाालाा कोोणतीी आव्हाानेे येेऊ शकताात, यांं�चीी 
चर्चाा आपण करणाार आहोोत.
Adolescence is characterised by several physical, social, physiological, cognitive and emotional changes. Since each one of 
us is unique, these changes may occur in different ways and at different points of time. This is an exciting phase where you 
want to take independent decisions, identify your rights, enjoy your freedom, explore and try new things, improve your 
social skills, form your value systems and so on. On this phase you might want to make yourself attractive and develop 
attraction for others and so on. However, this is also a vulnerable period where you are sometimes confused. Since this is a 
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phase of experimentation, it is possible that your decisions may not be well informed and might have a negative impact on 
you or others. You are likely to experience a lot of peer, parental and societal pressure also. We will identify the potentials and 
capabilities in this stage that will allow you to make positive changes as well as discuss some of the challenges that you might 
face in dealing with them.

चलाा, याासंबंंधंीी वर्ततमाानपत्राातीील एक लेेख आपण वााचूूयाा आणि� याा लेेखाात मांं�डलेल्याा कल्पनांं�बााबत तुुम्हाालाा कााय वााटतेे, यााचीी चर्चाा करूयाा. याा 
लेेखाासंबंंधंीी चर्चाा केेल्याानंंतर, वि�चाारलेेल्याा प्रश्नांं�चीी उत्तरे शोोधूूयाा. अशााच स्वरूपााचेे इतर लेेख तुुमचेे शि�क्षक तुुम्हाालाा वााचाायलाा देेतीील, त्यांं�बद्दल 
तुुम्हीी चर्चाा करू शकताा.
Let us read the following newspaper article and discuss what you feel about the ideas put forward in the article. After discussing 
the article let us answer the questions given below. Similarly, you can discuss the other articles that your teacher will share 
with you.

लेेख 1
Article 1
पाारि�भााषि�क शब्दांं�चेे अर्थथ
Glossary
देेह प्रति�माा (बॉॉडीी इमेेज): एखाादीी व्यक्तीी स्वतःःच्याा शरीीरााकडे कसेे पााहते आणि� त्याावि�षयीी कोोणत्याा भाावनाा बााळगते, याालाा देेह-प्रति�माा म्हणताा 
येेईल. देेह-प्रति�माा आपल्याा आत्मसन्माानाालाा प्रभाावि�त करू शकते. ति�च्याावर संसं्कृृतीी, फॅॅशन तसेेच चि�त्रपटसृषृ्टीी, जााहि�राातीी, पाालकांं�चीी तसेेच 
इतरांं�चीी वि�चाारसरणीी इत्याादींंचाा प्रभााव असतोो. जेेव्हाा एखााद्याा व्यक्तीीलाा स्वतःःचेे शरीीर आवडते आणि� त्यााच्यााबद्दल चांं�गले वााटतेे, तेेव्हाा देेह-
प्रति�माा सकााराात्मक बनतेे आणि� त्याामुुळेे व्यक्तीीचाा आत्मसन्माानहीी वााढतोो. एखााद्याा व्यक्तीीच्याा स्वतःःच्याा शरीीराावि�षयीीच्याा भाावनाा नकााराात्मक 
असल्याास, देेह-प्रति�माा नकााराात्मक बनतेे.
Body image: is how one views one’s body and the feelings associated with it. Body image, which affects our self-esteem is 
influenced by many factors such as cultural background, fashion and movie industry, advertisements of cosmetic and body 
altering products, parents’ and others’ attitudes, etc. Positive body image is when someone feels comfortable and good about 
themselves and their body, which leads to an increase in their self-worth. Negative body image is when someone has negative 
emotions or feelings associated with their body.

कु्षुधाानााश (एनोोरेेक्सि�ियाा): नकााराात्मक देेह-प्रति�माा आणि� वजन वााढण्यााचीी तीीव्र भीीतीी यांं�मुळेे हाा वि�काार उद्भवतोो. अन्न खााताानाा नि�रुत्सााहीी असणे 
किं�वाा अन्नाालाा सतत नकाार देेणेे, हीी याा वि�काारााचीी लक्षणे आहेेत. वजन वााढूू  नयेे म्हणूून हाा वि�काार असलेल्याा व्यक्तीी उपााशीी रााहणे, उपवाास करणेे, 
गरजेेपेेक्षाा जाास्त व्याायााम करणेे, ओकााऱ्याा कााढणे इत्याादीी माार्गग अवलंबताात. अशाा व्यक्तीी साामाान्यपणे कि�रकोोळ बांं�ध्यााच्याा असूून त्यांं�चे वजन 
सराासरीीपेेक्षाा कमीी असते.
Anorexia: is a behavioural disorder arising due to distorted or negative body image and the intense fear of gaining weight. 
Anorexia is characterised by lack of interest in and denial of food. Patients with anorexia may try to lose weight by starving, 
fasting, excessive exercise, induced vomiting etc, even though they are often thin and underweight.

कु्षुधााति�रेक (बुुलि�मि�याा): अति�खााण्यााच्याा वृृत्तीीमुुळेे उद्भवलेलाा एक वि�काार. हाा वि�काार झाालेेल्याा व्यक्तीी कमीी वेळेाात गरजेेपेेक्षाा खूूप खााताात. 
खााल्ल्याानंंतर अशाा व्यक्तीी परि�माार्जजन करण्याासााठीी स्वतःःच ओकााऱ्याा कााढणे, गरजेेपेेक्षाा जाास्त व्याायााम करणेे, उपवाास करणेे, खााण्यााच्याा नि�यमि�त 
वेळेाा न पााळताा वााटेेल तेेव्हाा खााणेे इत्याादीी उपााय करताात. सहसाा क्षुधुााति�रेेक झाालेेल्याा व्यक्तींंचेे वजन सराासरीीएवढेे किं�वाा सराासरीीपेेक्षाा जाास्त 
असते.
Bulimia: an eating disorder characterised by binge eating (eating excess amount in a short period of time) followed by some 
compensatory behaviour like self-induced vomiting, excessive exercise, fasting, eating at irregular intervals, etc. Often patients 
with bulimia are at average weight or above .

अस्थि�िसुषि�रताा (ऑस्टि�िओपोोरोोसि�स): हाा एक शाारीीरि�क वि�काार असूून याा वि�कााराात शरीीराात नवीीन ऊतीी नि�र्मााण होोण्यााचीी प्रक्रि�याा मंंदाावल्याामुुळेे 
हााडेे ठि�सूूळ आणि� कमकुुवत होोताात, संपें्रेरकांं�मध्येे बदल घडूून आल्याानेे किं�वाा कॅॅल्शि�ियम, ड-जीीवनसत्व यांं�चीी कमतरताा उद्भवल्याानेे अस्थि�िसुषि�रताा 
हाा वि�काार उद्भवतोो.
Osteoporosis: a medical condition in which the bones become brittle and fragile from loss of tissue, typically as a result of 
hormonal changes, or deficiency of calcium and vitamin D.
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क्षुुधाानााश वि�काार चिं�ंतााजनक दराानेे वााढत आहेे! 
Anorexia rising at an alarming rate
TNN |जुुलैै 18, 2007 
TNN | Jul 18, 2007

लहाान आणि� पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलांं�मध्येे वााढत असलेलाा लठ्ठपणाा हाा अनेेकांं�च्याा कााळजीीचाा वि�षय आहेे. परंतुु याा वयोोगटाातीील अनेेक मुुलींंमध्येे 
खााण्यााशीी संबंंधंि�त वि�काारांं�नाा बळीी पडण्यााच्याा प्रमााणाातीील वााढ ति�तकीीच गंभंीीर आहेे. भाारताात दहाा वर्षांंपूूर्वीी, खााण्याासंबंंधंीी जेे वि�काार आढळत 
- याात बहुतकरून क्षुधुाानााश वि�काार येेतोो - त्याात क्षुधुाानााशााच्याा रुग्णांं�चे प्रमााण दुुर्मि�ळ होोतेे. माात्र माानसोोपचाारतज्ज्ञ आताा दाावाा करत आहेेत कीी 
माागीील दहाा वर्षांंत हीी संखं्याा सुुमाारेे पााच तेे दहाा पटींंनीी वााढलीी आहेे. त्याातहीी सर्वांंत चिं�तेचीी बााब अशीी आहेे कीी क्षुधुाानााश आणि� क्षुधुााति�रेेक याा 
वि�काारांं�नाा लहाान वयाातीील मुुलीी बळीी पडताानाा दि�सत आहेेत.
Rising obesity among children and adolescents might be the concern of many but cases of young girls falling prey to eating 
disorders are increasing at an equally alarming rate. Ten years ago, the cases of eating disorders — the most common of which 
is anorexia — were rare in India. However, psychiatrists claim that in the past few years, the figure has increased from anything 
between 5 and 10 times. What is more alarming is that increasingly girls of a younger age are falling prey to anorexia and bulimia.

ऑल इंंडि�याा इन्स्टि��िट्यूूट ऑफ मेेडि�कल साायन्सेेस (एम्स) च्याा माानसोोपचाार वि�भाागाातीील डॉॉ. रााजेेश साागर म्हणताात, “टि�व्हीी आणि� इंंटरनेेट 
यांं�चे अधि�रााज्य आताा जगाावर पसरलेेलेे आहेे. याा दोोन्हीी मााध्यमांं�वर जााहि�राातींंमध्येे मॉॉडेेल्स म्हणूून वाावरणााऱ्याा अति�शय सडपाातळ, तरुण मुुलींंनाा 
देेशाातीील तरुणीी आपलाा आदर्शश माानूू लाागल्याा आहेेत. माानसोोपचाारतज्ज्ञ आवर्जूू�न सांं�गताात कीी क्षुधुााति�रेेक जडलेल्याा शहराातीील मुुलींंनाा म्हणजे 
अगदीी दहाा वर्षाापर्यंंतच्याा मुुलींंनाा, जेेव्हाा सडपाातळ आणि� तंंदुुरुस्त स्त्रि�यांं�चे फोोटोो दााखवले तेेव्हाा फोोटोोतीील स्त्रि�याा जााड असल्यााचेे त्यांं�नाा वााटलेे. 
त्यााचबरोोबर स्त्रि�याा सडपाातळ असााव्याात, असााहीी आपल्याा समााजााचाा वेगेळाा दबााव असतोोच!”  क्षुधुाानााश हाा वि�काार नकााराात्मक देेह-प्रति�मेेमुुळेे 
उद्भवतोो. जेेव्हाा ‘सडपाातळ म्हणजेच सुंं�दर’ असेे तुुम्हाालाा सतत सांं�गि�तले जाातेे, तेेव्हाा एखााद्याा व्यक्तीीचेे स्वतःःच्याा शरीीरााबद्दलचे मत समााजााच्याा 
स्वीीकृृतीीनुुसाार बदलणे, सााहजि�कच आहेे” असेे इंंटरनॅॅशनल इन्स्टि��िट्यूूट ऑफ मंेंटल हेेल्थ याा संसं्थेेचेे अध्यक्ष-संसं्थाापक डॉॉ. संजंय चुुग सांं�गताात.
“Television and the internet have come to rule our world and with both full of super slim models, young girls end up idolising 
them. There is immense emphasis on being thin by the society as well,” says Dr Rajesh Sagar, department of psychiatry, AIIMS. 
Psychiatrists claim that even when young girls— as young as ten— in the city suffering from anorexia are shown photos of slim 
and fit women, they shockingly dismiss them as overweight. “Anorexia is about poor body image. When you are constantly 
told that thin is beautiful, then your opinion about your own body is certain to change to fit the accepted standard,” says Dr 
Sanjay Chugh, founder chairman, International Institute of Mental Health.

इंंग्लंंडमध्येे ‘मॉॉडेेलिं�ग करणााऱ्याा स्त्रि�यांं�चे आरोोग्य’ याासंबंंधंीी केेलेेल्याा एकाा संशंोोधनाानंंतर असेे सुुचवण्याात आलेे कीी 16 वर्षांंखाालीील मुुलींंनाा 
रॅॅम्पवर चाालण्याास बंदंीी घाालाावीी. याा संशंोोधनााबााबत माानसोोपचाारतज्ज्ञ डॉॉ. समीीर पाारीीख म्हणताात, “स्त्रि�यांं�चीी देेह-प्रति�माा अधि�क नि�रोोगीी किं�वाा 
नि�कोोप असते हेे दााखवण्याासााठीी असेे उपााय आवश्यक आहेेत. खााण्याासंबंंधंीी वि�काारांं�चे दुुष्परि�णााम सर्वव वयोोगटाातीील स्त्रि�यांं�मध्येे दि�सूून येेताात. 
पौौगंडंाावस्थेेतीील किं�वाा त्यांं�च्याापेेक्षााहीी लहाान वयााच्याा मुुलींंमध्येे याा वि�काारांं�मुळेे मुुलींंचीी वााढ खुंं�टलीी जााऊन त्यांं�च्याा आरोोग्यााचीी गंभंीीर हाानीी होोतेे.”
An independent inquiry into the health of models in the UK recommended that girls below the age of 16 should be banned 
from walking the ramp. Talking about this kind of inquiry, psychiatrist Samir Parikh says: “These kind of measures are essential 
to project a more healthy body image of women. While eating disorders have disastrous consequences for women of all age 
groups, it can severely damage the health of an adolescent or pre-adolescent by retarding their growth.”

मुुलींंमध्येे माासि�क पााळीी सुुरू होोण्यााआधीी, जर क्षुधुाानााश किं�वाा क्षुधुााति�रेेक वि�काार झााल्याास त्यांं�च्याात पोोषणााचीी गंभंीीर कमतरताा उद्भवूू शकते. 
त्याामुुळेे सर्ववप्रथम हााडेे बााधि�त होोताात. साामाान्यपणे क्षुधुाानााश झाालेेल्याा मुुलींंमध्येे सुु. 50% मुुलींंनाा अस्थि�िसुषि�रताा वि�काार होोतोो. वाास्तवि�क पााहताा, 
ज्याा वयाात तरुण मुुलींंचीी हााडेे कॅॅल्शि�ियम आणि� प्रथि�नसमृद्ध आहाारांं�नीी पोोसलीी जााण्यााचीी गरज असते, त्यााच वयाात मुुलीी आपल्याा हााडांं�चीी घनताा 
गमाावत असताात! यााशि�वााय त्यांं�नाा हृदयवि�काारााचाा तीीव्र झटकाा येेण्यााचीी शक्यताा असते, तसेेच संपें्रेरकांं�द्वाारेे घडणााऱ्याा बदलांं�मुळेे माासि�क पााळीी 
सुुरू होोण्याात अडथळे नि�र्मााण होोऊन काालांं�तराानेे वंधं्यत्व (infertility) येेऊ शकते.
Anorexia and bulimia can lead to severe nutritional deficiencies in young girls especially if it sets in before puberty. Bones are 
the first to get affected and 50% of anorexic girls end up developing osteoporosis. When young girls are supposed to be packing 
their bones with calcium and protein rich food, they are actually losing bone mass. Besides, they are also more prone to heart 
failure and hormonal changes which can lead to absence of menstruation resulting in infertility later on.

माानसोोपचाारतज्ज्ञ सांं�गताात कीी साात-आठ वर्षांंच्याा मुुलीीदेेखीील सडपाातळ दि�साावे,े म्हणूून कााहीी वेळेाा जेेवण टााळताात. डॉॉ. हनीी खन्नाा (आहाारतज्ज्ञ, 
मॅकॅ्स हेेल्थकेअर) म्हणताात, “लहाान वयााच्याा मुुलींंमध्येे क्षुधुाानााशााचीी लक्षणे ओळखणेे कठीीण असते, काारण जेेवण नााकाारणेे म्हणजे बहुधाा 
हट्टीीपणाा असेेच समजले जाातेे. परंतुु त्याामुुळेे पाालक आणि� डॉॉक्टर यांं�नाा रोोगााचेे नि�दाान होोईपर्यंंत वि�काार बळाावलेलाा असतोो. मााझ्यााकडे लहाान 
वयाातीील अशाा मुुलीी येेताात ज्यांं�चे वजन जाास्त नसूूनदेेखीील त्यांं�नाा डााएट कराायचे असते. भाारताात मैदैाानीी खेेळांं�चीी परंपराा नसल्याामुुळेेहीी हीी 



13

8.12. पौगडंावस्था समजून घेतान

समस्याा अधि�क गंभंीीर झाालीी आहेे.” डॉॉ. साागर यांं�चे असेे मत आहेे, “शााळेेनेे आणि� पाालकांं�नीी जर मुुलाामुुलींंनीी नि�रनि�रााळेे खेेळ खेेळण्याावर भर दि�लाा, तर 
लठ्ठपणाा, खााण्याासंबंंधंीीचेे वि�काार यांं�साारख्याा समस्याा सहज दूूर करताा येेतीील.”
Psychiatrists claim that girls as young as seven-eight years of age have been skipping meals to stay thin. “In very young girls 
it is hard to spot anorexia as refusal to eat food is seen as defiant behaviour. It’s not until the disease progresses that parents 
and doctors are able to diagnose it. I have young girls who don’t have any apparent weight problem asking to be put on a diet 
to lose weight,” says Dr. Honey Khanna, dietician, Max Healthcare. Lack of “sports culture” in India has made the problem 
more acute. “If schools and parents push children to play sports, it would go a long way in fighting both obesity and eating 
disorders,” adds Dr Sagar.

प्रश्न 
Questions

1.	 पौौगंडंाावस्थेेत मुुलाामुुलींंनाा कोोणत्याा अति�रि�क्त पौौष्टि�क घटकांं�चीी गरज असते आणि� आपल्याा दैैनंंदि�न आहााराात त्यांं�चाा समाावेशे कसाा करताा 
येईल, यावर चर्चा करा.
What are the additional nutrient needs during adolescence and discuss how we can incorporate this into daily diet? 

2.	 शरीीरााच्याा वजनाावरून तुुलनाा करणेे, छळवणूूक करणेे आणि� टीीकाा करणेे यांं�मुळेे एखााद्याा व्यक्तीीचीी देेह-प्रति�माा नकााराात्मक कशीी होोऊ 
शकत, यावर चर्चा करा.
Discuss how comparisons, body weight-related bullying and criticisms develop a negative-body image. 

3.	 समााजााचाा देेह-प्रति�मेेवर कसाा प्रभााव पडतोो, तेे सांं�गाा. उदााहरणाार्थथ, लग्नाासंबंंधंीीचेे व्यवसााय आणि� वि�वााहवि�षयक जााहि�राातीी याात कशीी 
भर घालतात, ते सागंा. 
How is the body image influenced by society, for example, how do the marriage market and matrimonial ads contribute 
to this?

4.	 पौौगंडंाावस्थाा हीी स्वतःःचीी ओळख बनवण्यााचाा एक टप्पाा असतोो (जोो देेह-प्रति�मेेशीी संबंंधंि�त असतोो). आपण एकमेकांं�नाा मदत करून देेह-
प्रतिमा सकारात््मक कशी बनवू शकतो, याबाबत चर्चा करा.
Since adolescence is also a period of identity formation (which is linked to body image), discuss how we can help each 
other in developing a positive body image.

5.	 एखााद्याा व्यक्तीीचीी देेह-प्रति�माा त्यााच्याा यशाावर किं�वाा इच्छाा-आकांं�क्षांं�वर परि�णााम करू शकते काा? 
Can body image affect one’s achievements and affect aspirations?

याा लेेखाात, पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलाामुुलींंमध्येे शरीीरााच्याा वजनााचाा परि�णााम देेह-प्रति�मेेवर कसाा होोऊ शकतोो, तेे आपण वााचले. यााखेेरीीज आणखीीहीी 
कााहीी गोोष्टीी एखााद्यााच्याा देेह-प्रति�मेेवर परि�णााम करू शकताात. तुुम्हीी अशीी कोोणतीीहीी जााहि�राात वि�चााराात घ्याा, जि�चाा संबंंधं देेह-प्रति�मेेशीी लाावताा 
येेईल (वजन कमीी करणेे किं�वाा उंंचीी वााढवणे). अशाा जााहि�राातींंबद्दल आपाापसांं�त चर्चाा कराा आणि� पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरे द्याा.
We read in the article about how weight concerns may affect body image in adolescents. There are other aspects that might 
also affect one’s body image. Think of any advertisements that you have seen that may relate to body image (reducing weight 
or gaining height). Discuss such advertisements with your friends and answer the question given below:

a.	 अशाा जााहि�राातींंमधूून कोोणकोोणते संदेंेश देेण्यााचाा प्रयत्न केेलाा जाातोो?
Discuss some of the messages that the advertisements try to convey.

b.	 तुुम्हीी याा संदेंेशांं�शीी सहमत आहाात काा? सहमत काा आहाात? सहमत काा नााहीी?
Do you agree with the messages? Why? Why not?

c.	 ‘आदर्शश शरीीर’ यााबााबतचे नि�यम कोोण ठरवते? जेे असेे नि�यम ठरवताात, त्यांं�नाा कााय फाायदेे होोऊ शकताात?
Who sets the rules for the “perfect body”? How are these beneficial to those who set them?

d.	 जााहि�राातींंमधूून दि�लेल्याा संदेंेशांं�चाा अनेेक लोोकांं�च्याा आत्मवि�श्वाासाावर कसाा परि�णााम होोऊ शकतोो? 
Discuss how these messages can affect the confidence of many people.

e.	 अशाा इतर उत्पाादनांं�चाा वि�चाार कराा, जीी उत्पाादने वि�कण्याासााठीी शरीीरााचाा वाापर करताात. जसेे, न्यााहाारीीचेे खााद्यपदाार्थथ, व्याायाामााचेे 
खाद्यपदार््थ इत््ययादी. 
Think of other products which also use stereotypical “body” as their marketing strategies, for example, breakfast 
cereals, gym products, etc.
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लेेख 2
Article 2
दाादाागि�रीी करणेे आणि� त्याालाा बळीी पडणे, याा पौौगंडंाावस्थेेशीी संबंंधंि�त चिं�तााजनक बााबीी आहेेत. समााजाात ज्यााप्रमााणेे सत्तेचाा असमतोोल 
दि�सूून येेतोो अगदीी त्यााचीीच लहाान प्रति�कृृतीी शााळेेच्याा वर्गाात अनेेकदाा दि�सूून येेतेे. अशााच स्वरूपााचीी दाादाागि�रीी साामाान्यपणे जेे वि�द्याार्थीी 
असुुरक्षि�त आणि� उपेेक्षि�त असताात त्यांं�च्याावर बळााच्याा गैैरवाापरााच्याा स्वरूपाात दि�सूून येेतेे.
Bullying and victimisation of adolescents are important concerns. Classroom being the microcosm of the larger society 
is often characterised by the imbalance in power. Bullying can be seen as the abuse of power over vulnerable and 
marginalised students.

दाादाागि�रीीचेे तत्काालीीन आणि� दीीर्घघकाालीीन परि�णााम, जेे माानसि�क आणि� साामााजि�क असताात, तेे दोोन्हींंवर म्हणजे जेे वि�द्याार्थीी याालाा बळीी 
पडताात आणि� जेे दाादाागि�रीी करताात, त्यांं�च्याावर घडूून येेत असताात. दाादाागि�रीी प्रत्यक्ष किं�वाा अप्रत्यक्ष असूू शकते आणि� तीी शााब्दि��क, 
साामााजि�क, शाारीीरि�क, साायबर (cyber) अशाा स्वरूपांं�चीी असूू शकते. दाादाागि�रीीलाा बळीी पडलेलेे बहुतेेक वि�द्याार्थीी एकतर एकटे पडताात 
किं�वाा तेे स्वतःःच इतरांं�नाा टााळूू लाागताात आणि� त्याामुुळेे तेे नि�रााशाा, असुुरक्षि�तताा, चिं�ताा, आजाारपण, आत्मसन्माान कमीी होोणेे यांं�साारख्याा 
लक्षणांं�नीी ग्राासले जााण्यााचीी शक्यताा असते. यााचेे गंभंीीर परि�णााम त्यांं�च्याा अभ्याासाावर आणि� साामााजि�क जीीवनाावर होोताात. दाादाागि�रीी 
करणाारेे त्यांं�च्याा भाावीी आयुुष्याात हिं�साा स्वि�िकाारण्यााचाा किं�वाा अधि�क हिं�सक होोण्यााचाा धोोकाा असतोो. त्यांं�नाा समाानताा आणि� सन्माान याा 
संकंल्पनाा समजूून देेण्याासााठीी मदतीीचीी गरज असते. याा लेेखााच्याा मााध्यमाातूून वर्गाात याा समस्येेसंबंंधंीी चर्चाा घडवूून आणणे हेे एक उद्दि�ष्ट 
आहेे, तसेेच वर्गाातीील वि�द्याार्थ्यां�ंमध्येे परस्परसंबंंधंांं�चीी पुुनर्बांंधणीी होोऊन त्यांं�च्याात एकमेकांं�वि�षयीी समाानताा, गुुणगौौरव, माान्यताा आणि� 
सन्माान याा भाावनाा वााढीीलाा लाावणे, हेेदेेखीील आहेे.
Bullying has short and long term psychological and societal effects on both the victim and the students who bully.  
Bullying can be direct or indirect, and it takes different forms like verbal, social, physica and cyber. Victims are often 
isolated or themselves remain isolated which lead to depressions, insecurity, anxiety, illness, low self-esteem etc. This 
will have a detrimental effect on the academic as well as the social life of the victim. Individuals who bully are also at 
the risk of accepting violence later in their life. They need help in understanding the concepts of equity and respect. 
The discussions initiated with this article could aim at restructuring the classroom to establish equality, appreciation, 
recognition and respect among all.

दाादाागि�रीीच्याा घटनांं�मुुळेे मृृत्यूू : शााळांं�मध्येे नवीीन प्रकाारचीी दहशत
Bullying-related deaths: A new terror in schools
अपर्णाा कपूूर, 1 एप्रि�ल 2018, द फ्रीीप्रेेस जर्ननल
Aparna Kapoor, 1st April 2018 The Freepress Journal

दाादाागि�रीी प्रत्यक्ष किं�वाा अप्रत्यक्ष असूू शकते; तीी शाारीीरि�क, भाावनि�क किं�वाा  लंैंगि�कदेेखीील असूू शकते.
Bullying can be direct or indirect. It could be physical, emotional, or even sexual in nature.

मूूल उपस्थि�ित असताानाा जीी दाादाागि�रीी होोतेे ति�लाा प्रत्यक्ष दाादाागि�रीी म्हणताा येेईल: त्यांं�नाा कोोणत्याातरीी नाावाानेे चि�डवणे, त्यांं�च्याावर 
शाारीीरि�क बळ वाापरणेे किं�वाा शि�व्याा देेणेे असेे यााचेे स्वरूप असूू शकते. अप्रत्यक्ष दाादाागि�रीी उघडपणे दि�सूून येेत नााहीी परंतुु अधि�क घाातक 
असते काारण तीी एखााद्याा मााध्यमााद्वाारेे केेलीी जाातेे: जसेे अफवाा पसरवि�णेे, गटाामध्येे एखााद्याा व्यक्तीीवि�रुद्ध कुुटााळक्याा करणेे, साामााजि�क 
मााध्यमांं�तूून साार्ववजनि�करि�त्याा अपमाान करणेे आणि� त्याा व्यक्तीीच्याा मनाात भय नि�र्मााण करणेे आणि� मनाावर आघाात करणेे.
Direct bullying occurs when the targeted child is present: It could be calling the child names, physical intimidation 
or verbal abuse. Indirect bullying is more subtle, but more brutal because this happens to a child through a medium: 
Spreading rumours, slander through gossip, lashing out at the child over the internet and leaves the child emotionally 
scared, and scarred.

आजच्याा धकााधकीीच्याा जगाात, दोोन्हीी पाालक जवळजवळ पूूर्णण वेळे आपाापल्याा काामांं�मध्येे व्यस्त असताात. अशाा वेळेीी मुुलेे घराात एकटीी 
रााहताात किं�वाा मोोबााईल फोोन, टीीव्हीी आणि� अत्याानुुधि�क खेेळणीी यांं�च्याात रमलेेलीी असताात. दाादाागि�रीीसाारखाा वि�षय प्रत्येकााच्याा दृष्टीीनेे 
महत्त्वााचाा असाायलाा हवाा. पाालकांं�नीी सकााळीी घराातूून बााहेेर पडताानाा पााल्यांं�नाा घााईघााईनेे ‘अच्छाा-टााटाा’ म्हणत बााहेेर पडणे आणि� 
संधं्यााकााळीी दि�वसभरााचाा केेवळ धाावताा आढाावाा घेेण्याासााठीी पााल्यांं�नाा प्रश्न वि�चाारणेे, याानेे आपल्याा पााल्यााचेे भलेे होोणाार नााहीी. आपल्याा 
पााल्यााचेे मूूड काा बदलताात यााचीी जााणीीव पाालकांं�नाा असाायलाा हवीी. 
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8.12. पौगडंावस्था समजून घेतान

In today’s fast-paced world where parents are at work almost all the time, while children are either left to themselves 
or given shiny gadgets, bullying should be a matter of concern for everyone. Waving a half-hearted goodbye in the 
morning and a cursory questioning in the evening is not the way towards a child’s well-being. Parents need to be more 
aware of how their children’s moods are changing, and not for the better.

“कााहीी काामााचीी/चाा नााहीीस तूू. तूू ध्याान आहेेस. चल, जाा ति�कडे! यांं�साारखेे उद्गाार आपलीी मुुलेे त्यांं�च्याा मि�त्रमैतै्रि�णींंकडूून शााळेेत ऐकतच 
असताात. कााहीी जणांं�नाा अशाा प्रकाारेे इतरांं�नाा टााकूू न बोोलण्याात ‘आनंंद’ वााटतोो, तर कााहीी जणांं�नाा ‘लोोकप्रि�य होोण्यााचाा’ माार्गग वााटतोो. मलाा 
एक कि�शोोरवयीीन मुुलगाा आणि� आठ वर्षांंचीी मुुलगीी असल्याानेे मलाा याा गोोष्टींंचीी भीीतीी वााटतेे. मााझीी मुुलेे कशीी वि�चाार करताात आणि� कसेे 
व्यक्त होोताात, याा प्रत्येक गोोष्टीीचीी नोंंद मीी घेेत असते”, असेे गुुरगााव येेथीील कलााकाार मोोनि�काा दुुआ म्हणताात.
 “You are worthless. You’re ugly. Fade away,” these are some of the things our children hear from their peers in schools. 
Some of them call it “having fun” while others call it a way to “become popular”. "These things scare me; being a mother 
of a teenage boy and an eight-year-old girl, I keep track of their every thought and expression,” admits Monica Dua, an 
artist and a mother living in Gurgaon.

माानसशाास्त्रज्ञांं�च्याा मतेे, प्रत्येक मुुलाालाा अशीी खाात्रीी वााटलीी पााहि�जे कीी आपल्याावर पाालकांं�चे पे्रेम आहेे, पाालक आपलीी कााळजीी घेेताात 
आणि� आपण कुुटुंं�बा ासााठीी महत्त्वााचेे आहोोत. म्हणूूनच पाालकांं�नीी दररोोज आपले पे्रेम व्यक्त केेलेे पााहि�जे, खाासकरून तीीनदाा : मुुलेे सकााळीी 
उठल्याावर, शााळेेतूून घरीी परत आल्याावर आणि� राात्रीी झोोपाायलाा जााण्यााआधीी. याातूून मुुलांं�च्याा वााढत्याा वयाात पाालकांं�च्याा जबााबदााऱ्याा पाार 
पााडल्याा पााहि�जेत आणि� पााल्यांं�कडे लक्ष द्याायलाा पााहि�जे, हेे अधोोरेेखि�त होोतेे.
According to psychologists, a child needs to feel loved, cared and important. And parents have to openly display their 
affection, every day, especially at these three times: when they get up in the morning; when they come back from 
school and just before going to bed. This emphasizes parents’ responsibility and attention required during the children’s 
growing years.

पडद्याामाागेे
Behind the scenes

प्रत्यक्ष दाादाागि�रीीचाा साामनाा एक वेळे केेलाा जााऊ शकतोो परंतुु साायबर दाादाागि�रीी - म्हणजेच इंंटरनेेट वाापरून मुुलांं�वि�रुद्ध केेलेेलेे आक्रमक 
वर्ततन - हेे अधि�क त्राासदाायक असते. मुुलंं कोोणाालाा तरीी चि�थवण्याासााठीी आणि� ति�रस्काार व्यक्त करण्याासााठीी समााज मााध्यमांं�चाा आणि� 
चॅटॅिं�ग मंंचााचाा वाापर अवमाानकाारक ईमेेल पााठवणे किं�वाा टोोमणेे माारणेे यांं�साारख्याा निं�दनीीय कृृतीीसााठीी करताात. आणि� 'ब्लूू  व्हेेल' याा 
ऑनलााईन गेेमच्याा संदंर्भाातीील घटनाा कोोण बरं वि�सरेल, ज्याात मुुलांं�नीी डोोळेे झााकूू न आलेेल्याा सूूचनांं�चे पाालन करून स्वतःःलाा धोोक्याात 
लोोटलेे होोतेे!
While direct bullying can be dealt with, cyber bullying—aggressive behaviour towards a child through the internet—is 
more menacing. Children revert to the online world to incite others and abuse through disparaging emails or taunting 
texts and posts across social media and chat rooms. And, who can forget the Blue Whale wave that had children blindly 
following instructions and putting themselves in harm’s way?

फक्त वि�द्याार्थीीच नव्हेे, तर अनेेकदाा शि�क्षकदेेखीील, वि�द्याार्थ्यां�ंनीी अधि�क मेेहनत करून चांं�गले गुुण मि�ळवाावेते किं�वाा त्यांं�नाा शि�स्त लाागाावीी 
याा उदे्देशाानेे नकळत दाादाागि�रीी करताात!
Not just children, but teachers, too, unknowingly become bullies while trying to urge the students to perform better 
or discipline them.

मुुलांं�नाा उपहाासाानेे बोोलणे आणि� त्यांं�च्याा सतत चुुकाा कााढत रााहणे, यांं�मुळेे मुुलांं�च्याा आत्मसन्माानाालाा धक्काा पोोहोोचतोो. हीी दाादाागि�रीीच 
असते, जरीी हीी हेेतुुपुुरस्सर नसलीी तरीीहीी!
Being sarcastic or repeatedly critical is an attack on a child’s self-esteem and is bullying, even if it is unintentional.

बहुतेेक सर्वव शााळांं�मध्येे दाादाागि�रीीवि�रुद्ध कााहीी धोोरणेे असताात. परंतुु फक्त धोोरणेे असूून चाालत नााहीी; त्यांं�चीी अंंमलबजाावणीीहीी व्हाावीी 
लाागते. 
Most of the schools have policies against bullying, but just having those do not help; they have to be implemented too.

अर्थाातच, दाादाागि�रीी घडूूच न देेण्याात शााळेेचीी भूूमि�काा हीी सर्वााधि�क महत्त्वााचीी असते. काारण दि�वसाातीील जाागेेपणीीचाा बरााचसाा वेळे मुुलंं 
शााळेेत असताात.
Needless to say, a school’s role in preventing bullying is pivotal as children spend most of their active hours in school. 
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Exploring science and mathematics

आताा म्हणजे सद्यााच्याा परि�स्थि�ितीीत, इतरांं�च्याा दाादाागि�रीीलाा जीी मुुलंं बळीी पडत होोतीी त्यांं�च्यााबरोोबर जीी मुुलंं दाादाागि�रीी करताात, अशाा 
मुुलांं�नााहीी ओळखणेे, त्यांं�नाा हाातााळणेे आणि� त्यांं�चे समुपदेेशन करणेे यााकरि�ताा शि�क्षकांं�नाा प्रशि�क्षि�त करणेे, अधि�क आवश्यक झाालेे आहेे. 
याासंदंर्भाात कााहीी वेळेाा शि�क्षकदेेखीील आवश्यक गोोष्टीी करू शकत नााहीीत.
Now more than ever it is essential that teachers are trained to identify, handle and counsel a child who is a bully, along 
with the one that gets bullied. Sometimes, though, teachers find themselves unable to do what is required.

"दाादाागि�रीीचेे वेगेवेगेळे प्रसंगं आमच्याासमोोर घडताात; परंतुु संसं्थाा चाालवताानाा आमच्याावर कााहीी बंधंने असताात. त्याामुुळेे  शााळेेत घडणााऱ्याा 
मुुलांं�च्याा आक्रमक गोोष्टीी, मााराामााऱ्याा अशाा घटनांं�मध्येे हस्तक्षेप करणेे आमच्याासााठीी सोोपेे नसते. आम्हीी  वर्गाात 'वि�द्याार्थ्यां�ंनीी गप्प रााहूू नयेे, 
व्यक्त व्हाावे'े याासााठीी प्रोोत्सााहि�त करतोो” असेे दि�ल्लीीतीील एकाा प्रख्याात शााळेेत शि�क्षि�काा असलेल्याा मीीनााक्षीी चौौहाान यांं�नीी सांं�गि�तले.
“We do encounter various acts of bullying; but, owing to institutional demands, it is not easy to intervene in issues 
related to school violence. We only use classroom-level interventions, encouraging students to not remain silent,” says 
Meenakshi Chauhan, a teacher with a leading school in Delhi.

2009 साालीी, उच्च-शि�क्षण संसं्थांं�मधीील रॅॅगिं�गच्याा घटनाा रोोखण्याासााठीी यूूजीीसीी’नेे युुनि�व्हर्सि�टीी गॅ्रॅन्ट कमि�शन अधि�नि�यम-1956 मध्येे 
दुुरुस्तीी केेलीी आहेे. 
In 2009, the UGC announced an amendment made to the University Grants Commission Act, 1956, to prevent ragging 
in higher education institutions.

माात्र, प्रााथमि�क आणि� उच्च-मााध्यमि�क शााळांं�मधीील दाादाागि�रीीसंदंर्भाात पाावले उचलण्यााचीी गरज आहेे. कंेंद्रीीय मााध्याामि�क शि�क्षण मंंडळाानेे 
(CBSE) त्यांं�च्यााशीी संलंग्न असलेल्याा शााळांं�सााठीी माार्गगदर्शशक तत्त्वे ेनि�श्चि�त केेल्याामुुळेे यााबााबतीीत कााहीी प्रमााणाात प्रगतीी झाालेेलीी आहेे.
However, bullying in primary and higher secondary institutions still needs to be tackled. There has been some headway 
into that as the Central Board of Secondary Education (CBSE) has generated guidelines for its affiliated schools.

असेे असले तरीी, शााळांं�नीी सीीबीीएसई’च्याा घोोषणांं�चीी वााट पााहाात थांं�बूू नयेे. दाादाागि�रीीसाारखीी समस्याा सोोडवण्याासााठीी शााळाा सुुरुवाातीीलाा 
समि�त्याा स्थाापन करू शकते. याा समि�तीीत मुुख्यााध्याापक, डॉॉक्टर, समुपदेेशक, वरि�ष्ठ शि�क्षक, पाालक-शि�क्षकांं�चाा एक प्रति�नि�धीी, संसं्थेेच्याा 
व्यवस्थाापनााचाा एक प्रति�नि�धीी आणि� एक काायदेेशीीर सल्लाागाार इत्याादीी सदस्य असूू शकताात.
However, schools should not be waiting around for CBSE to make its announcement. To begin with, schools can form 
committees to deal with bullying. This body should ideally have the principal, a doctor, a counsellor, a senior teacher, a 
parent-teacher representative, school management representative and a legal advisor as members.

चर्चाा सुुरू करण्याासााठीी नमुुनाा प्रश्न (इतर प्रश्न शि�क्षक जोोडूू  शकताात):
Sample questions to initiate discussions (other questions may be added by the teacher):

1.	 शााळांं�व्यति�रि�क्त, इतर कोोणतीी ठि�कााणेे आहेेत जि�थे एखााद्याावर दाादाागि�रीी केेलीी जााऊ शकते?
Other than schools, what are the other places where one can get bullied?

2.	 कााहीी लोोक इतरांं�वर दाादाागि�रीी काा करताात असेे तुुम्हाालाा वााटतेे?
Why do you think some people bully others?

लेेख 3
Article 3
पौौगंडंाावस्थाा म्हणजे शाारीीरि�क, साामााजि�क, भाावनि�क आणि� वैैचाारि�क बदल घडूून येेण्यााचाा काालाावधीी असतोो. अशाा बदलांं�शीी मुुलंं जुुळवूून 
घेेण्यााचाा प्रयत्न करीीत असताानाा, त्यांं�च्याा वर्ततनाात आणि� मूूडमध्येे अनपेेक्षि�त बदल होोऊ शकताात. उच्च-मााध्यमि�क वर्गांंतीील कााहीी मुुलंं 
समवयस्कांं�च्याा दबाावाामुुळेे, आणि� त्यांं�च्याा गटाात टि�कूू न रााहाावे ेम्हणूून मद्य पि�ण्याास सुुरुवाात करताात. मुुलेे हीी वााट अनुुसरताात काारण 
कााहींंनाा मद्य पि�ऊन नवीीन अनुुभव घ्याायचे असताात, कााहींंनाा मद्य पि�णे रोोमांं�चकाारीी आणि� थराारक वााटतेे आणि� इतर कााहींंनाा तणाावांं�पाासूून 
दूूर होोण्याासााठीी, वि�रंंगुुळ्याासााठीी एक चांं�गलाा पर्यााय आहेे, असेे वााटतेे. असेे आढळूून आलेे आहेे कीी कि�शोोरवयाात जडलेलीी मद्यपाानााचीी 
सवय प्रौौढ वयाातहीी टि�कूू न रााहूू शकते. त्याामुुळेे कि�शोोरवयीीन जीीवनाात दाारू पि�ण्यााचीी वेळे येेण्यााआधीीच तेे मद्यप्रााशनाालाा ‘नााहीी’ म्हणतीील, 
अशीी परि�स्थि�ितीी नि�र्मााण करण्यााचाा जाास्तीीत जाास्त प्रयत्न आपल्याालाा कराायलाा हवाा. यााकरि�ताा आपण वि�द्याार्थ्यां�ंनाा यााबााबत जााणीीव करून 
देेऊ शकतोो आणि� हेे सांं�गूू शकतोो कीी स्वाातंंत्र्यााबरोोबरच जबााबदाारीीहीी येेतेे; याा लेेखााच्याा मााध्यमाातूून मद्यपाान किं�वाा दाारू पि�ण्यााचीी सवय 
आणि� त्यााचेे परि�णााम यांं�बााबत आपण वि�द्याार्थ्यां�ंशीी मनमोोकळाा, प्राामााणि�क तसेेच त्यांं�च्याा वयाालाा अनुुरूप असाा संवंााद सााधाायलाा हवाा.
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8.12. पौगडंावस्था समजून घेतान

Adolescence is a time of change — physically, socially, emotionally, and intellectually. As the adolescents try to cope 
with the changes, these can lead to erratic behaviour and mood swings. Most high school students start drinking 
because of peer pressure and the need to fit in the group. Sometimes they also want to experiment with alcohol, some 
drink for the thrill of it, and others because they assume it helps them relax. Drinking patterns established during 
adolescence are likely to continue through adulthood, therefore long before the adolescents are presented with a chance 
to drink alcohol, we need to increase the chances that they'll just say "no." We can do this by creating an awareness, and 
teaching our students that freedom only comes with responsibility. With this article we should create an open, honest, 
age-appropriate communication with the students about alcohol consumption and its outcomes. 

पाारि�भााषि�क शब्दांं�चेे अर्थथ
Glossary
दाारू : कोोणत्यााहीी प्रकाारच्याा मद्याासााठीी एक प्रचलि�त, लोोकप्रि�य परंतुु अनौौपचाारि�क शब्द.
Booze: a slang word for any alcoholic beverage.

भाारताात पौौगंंड वयाात मद्य पि�णााऱ्याा मुुलांं�च्याा संंख्येेत वााढ: देेशााचेे भवि�तव्य नशेेनेे ग्राासलेे 
आहेे काा? 
Number of Indian teenagers consuming alcohol increases: Is the future 
sloshed?
हीीनाा खंंडेेलवााल आणि� लवीीनाा फ्राान्सि��स, डीीएनए, जाानेेवाारीी 12, 2017
Heena Khandelwal and Laveena Francis, DNA Jan 12, 2017

मद्य सहज उपलब्ध असणे, मद्य घरीी उपलब्ध असणे, मद्यााबद्दल उत्सुकताा असणे, समवयस्कांं�चाा आग्रह आणि� मद्यप्रााशनााशीी जुुळलेेलीी 
एक जीीवनशैलैीी इत्याादींंमुुळेे मद्यपाानााचेे स्वरूप बदलत आहेे. दि�ल्लीी शहराात व्यसनमुुक्तीी कंेंद्र चाालवणाारेे डॉॉ. रााजेेश कुुमाार म्हणताात, 
“आताा मद्यप्रााशन करणााऱ्याा कि�शोोरवयीीन मुुलांं�चीी संखं्याा वााढलीी आहेे आणि� त्यााचीी काारणेे पूूर्वीीचीीच आहेेत — समवयस्कांं�चाा दबााव 
आणि� आपण वेगेळे वाागलोो तर एकटे पडूू  हीी भीीतीी. अनेेक कि�शोोरवयीीन मुुलांं�मध्येे मद्यप्रााशनााचीी सुुरुवाात ‘एकदाा तरीी पि�ऊन बघ’ अशाा 
आग्रहाानेेच होोतेे.” माानसोोपचाारतज्ज्ञ डॉॉ. अवि�नााश डीी’सुुझाा यांं�च्याा मतेे, मद्यप्रााशन हेे प्रति�ष्ठेेचेे माानलेे जाातेे, हेे त्याामाागीील काारण आहेे. 
“मुुलग्यांं�च्याा बााबतीीत, तेे कि�तीी जाास्त मद्य पि�ऊ शकताात याावरून त्यांं�चीी प्रति�ष्ठाा ठरतेे.”
Easy availability of liquor, access to alcohol at home, curiosity, peer pressure and its association with a certain kind of 
lifestyle have contributed to this shift in drinking patterns. According to Dr Rajesh Kumar, who has been running a de-
addiction centre in Delhi, more teenagers are now consuming alcohol and reasons are still the same — peer-pressure 
and the need to fit in a group. ‘Try at least once’ is how it starts for many teenagers, he says. Psychiatrist Dr Avinash De 
Sousa believes that alcohol is often taken as a status symbol. He says, “For boys, it’s about their ability to withstand the 
amount of liquor.” 

शााळेेच्याा आवााराात मद्य
Liquor inside the school

शाालेेय वि�द्याार्थ्यां�ंशीी झाालेेल्याा संभंााषणाात अनेेक वि�द्याार्थ्यां�ंनीी माान्य केेलेे आहेे कीी त्यांं�नीी स्वतःः दुुकाानाातूून मद्य वि�कत आणले आहेे किं�वाा 
घराातूून आणले आहेे. “मााझ्याा मैतै्रि�णीीनेे/मि�त्राानेे पााण्यााच्याा बााटलीीतूून वोोडकाा आणलीी. आम्हीी तीी जेेवणााच्याा सुुट्टीीत प्याायलोो. कोोणाालााहीी 
कााहीी पत्ताा लाागलाा नााहीी.” असेे इंंदूूरमधीील इयत्ताा 12वीीत शि�कणााऱ्याा श्रुुतीीनेे* सांं�गि�तले. ति�च्याा मतेे तोो एक रोोमांं�चकाारीी अनुुभव होोताा, 
ज्यााचेे कोोणतेहीी वााईट परि�णााम भोोगाावे ेलाागले नााहीीत. ति�च्याा मैतै्रि�णीीनेे/मि�त्राानेे ति�च्याा/त्यााच्याा वडि�लांं�च्याा कपााटाातूून तेे मद्य आणले होोतेे.
In a conversation with school students, many admit buying liquor themselves from a store or arranging it from their 
parents’ collection. “My friend brought vodka in a water bottle. We tried it during the lunch break. Nobody got a whiff 
of it,” says Shruti*, a Class 12 student in Indore. She considers it a thrilling experience without having to face any 
consequences. Her friend had arranged the booze from her father’s bar.

आत्ताापर्यंंत कि�शोोरवयीीन मुुलाामुुलींंचेे मद्यप्रााशन हेे पाार्टीी, शनि�वाार-रवि�वाारच्याा सहलीी आणि� मैतै्रि�णीीच्याा/मि�त्रााच्याा घरीी एखााद्याा राात्रीी 
मुुक्कााम अशाा प्रसंगंांं�पुरतेेच मर्याादि�त होोतेे. आताा शााळेेत मद्य घेेऊन जााणेे, हाा एक नवीीन पाायंंडाा पडलाा आहेे. “साामााजि�कदृष्ट्याा सर्वव कााहीी 
बदलले आहेे; खाासकरून भाारताात, जेेथेे दाारू मुुबलक प्रमााणाात उपलब्ध आहेे, परंतुु त्याावर प्रभाावीी नि�यंत्रण नााहीी. कााहीी पेेयांं�मध्येे 4% 
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अल्कोोहोोल असते, परंतुु तुुम्हाालाा त्याासााठीी मद्यााच्याा दुुकाानाात जााण्यााचीी गरज नसते, काारण तेे सहज उपलब्ध असते,” असेे स्प्रिं�ं�गडेल्स 
शााळेेच्याा मुुख्यााध्याापि�काा अमीीताा वत्तल म्हणताात.
While liquor consumption by teenagers was earlier limited to parties, weekend trips, and sleepovers, now taking 
alcohol to school has become a new trend. “Socially, everything has changed, more so in India where the availability of 
drinks is in excess without any monitoring. Bacardi’s Breezer has around 4% of alcohol in it, but you need not go to a 
liquor shop to buy it as it is easily available in regular shops, says Springdales School’s Principal Ameeta Wattal.

“मुुलांं�मध्येे मद्य पि�ण्यााचेे प्रमााण वााढले आहेे. जेेव्हाा उच्च-मााध्यमि�क वर्गाातीील वि�द्याार्थीी पाार्टीी करताात, तेेव्हाा अल्कोोहोोलयुक्त पेेयेे हाा पाार्टीीचाा 
एक भाागच असतोो. आताा याा माादक पेेयांं�चाा शााळेेच्याा आवाारांं�मध्येेहीी प्रवेशे झाालाा आहेे. शााळेेनेे बााहेेरगाावीी सहल आयोोजि�त केेलीी तर 
वि�द्याार्थीी शांं�पूूच्याा बााटल्यांं�तूून मद्य लपवूून आणताात. मााझीी मुुलगीी 16 वर्षांंचीी आहेे आणि� मि�त्रमंंडळींंसमवेते तीी एखाादेे-दुुसरे ड्रिं�क घेेत 
असते यााचीी मलाा कल्पनाा आहेे,” असेे एकाा आईनेे नााव उघड न करण्यााच्याा अटीीवर सांं�गि�तले.
“Consumption of alcohol among children is rampant. When high school children party, alcoholic beverages are a part 
of it. These days it has entered school premises as well. On outstation trips, children are smuggling alcohol in shampoo 
bottles. They drink and that’s how it is. My daughter is 16 and I am aware she takes a drink or two socially,” adds 
another mother on condition of anonymity.

भाारताातीील काायदेे 
Laws in India

अल्कोोहोोलबााबतचाा वि�षय हाा रााज्य शाासनााच्याा अखत्याारीीत येेत असल्याानेे त्यााबााबतचे नि�यम रााज्याा-रााज्यांं�मध्येे नि�रनि�रााळेे आहेेत. 
म्हणूूनच भाारताात मद्यप्रााशनाासााठीी काायदेेशीीर वय कि�तीी, असाा देेशाात लाागूू पडेल, असाा समाान काायदाा नााहीी. काायदेेशीीर मद्यप्रााशनाासााठीी 
पुुडुुचेेरीी आणि� रााजस्थाान याा रााज्यांं�त 18 वर्षे,े तर दि�ल्लीीत 25 वर्षे ेहेे वय आहेे. वस्तुुस्थि�ितीी अशीी आहेे कीी मद्य वि�कत घेेण्यााचेे काायदेेशीीर वय 
आणि� मद्य पि�ण्यााचेे काायदेेशीीर वयहीी भि�न्न आहेेत. उदाा., महाारााष्ट्राात 18 वय असलेलीी कोोणतीीहीी व्यक्तीी व्हि��स्कीीचीी बााटलीी खरेेदीी करू 
शकते, परंतुु व्हि��स्कीी पिण्याची परवानगी 25 वर्षांनं�����������ं����������तर मि�ळतेे.
There is no uniform law related to legal age of drinking in India as it varies from state to state since the subject of 
alcohol is included in the State list. While it is legal to drink alcohol at the age of 18 in Puducherry and Rajasthan, 
it is 25 years in Delhi. In fact, the age at which one can legally buy liquor is different from the age at which it can be 
consumed. For example, in Maharashtra, one can buy a bottle of whiskey at the age of 18 but can consume it only if 
the person is above 25. 

मद्य पि�ऊन वााहन चाालवणे हाा दखलपाात्र गुुन्हाा आहेे, ज्याात कााराावाास किं�वाा दंंड किं�वाा दोोन्हीी होोऊ शकताात. परंतुु हाा काायदाा फक्त 
प्रौौढांं�नााच लाागूू होोतोो, काारण गुुन्हेेगाारााचेे वय 18 वर्षांंपेेक्षाा कमीी असेेल तर तीी व्यक्तीी अल्पवयीीन ठरतेे आणि� काायद्याानुुसाार अल्पवयीीन 
व्यक्तीीलाा वैैद्यकीीय तपाासणीीसााठीी नेेताा येेत नााहीी किं�वाा पोोलीीस ठााण्याावर आणताा येेत नााहीी. म्हणूूनच कि�शोोरवयीीन मुुलाामुुलींंवर कोोणतीीहीी 
काारवााई करताा येेत नााहीी.
Drinking and driving is a punishable offence with a jail term or fine or both, but the laws are applicable only for adults 
since under-18 offenders come under the juvenile category and thus can’t be taken for a medical examination or to the 
police station. It is also the reason why most teenagers get away easily. 

मद्यप्रााशनाालाा वयोोमर्याादाा काा आहेे?
Why drinking has an age limit?

“वि�ज्ञाानाामुुळेे हेे सि�द्ध झाालेे आहेे कीी मूूल जेेवढ्याा लवकर मद्यप्रााशन करू लाागते, त्याानुुसाार त्यााचेे/ति�चेे मद्यााच्याा आहाारीी जााण्यााचीी 
शक्यताा वााढते. म्हणूूनच मद्यप्रााशनाासााठीी परवाानगीी देेण्यााचेे वय सर्ववसााधाारणपणे 21-25 आहेे. दुुसरे काारण म्हणजे 18 तेे 20 वर्षांंपर्यंंत 
व्यक्तीीच्याा मंेंदूूचीी वााढ होोत असते. अल्पवयाात मद्यपाानााचीी सवय जडल्याास मंेंदूूच्याा वााढीीवर दुुष्परि�णााम होोताात आणि� म्हणूून लहाान वयाात 
मद्यप्रााशनाालाा प्रोोत्सााहन दि�ले जाात नााहीी” असेे डॉॉ. कुुमाार म्हणताात. 
 “It is scientifically proven that the sooner a child starts drinking, the higher are chances of him/her developing 
dependency on it. That’s why the drinking age is kept between 21-25 years. Another reason is that the brain of a 
person develops till the age of 18-20. Underage drinking can therefore affect the development process and is therefore 
discouraged, says Dr Kumar.

अल्कोोहोोल हेे मंेंदूूलाा बधीीर करतेे आणि� तेे जठराात तसेेच लहाान आतड्याात आल्याावर लगेच रक्ताामध्येे शोोषलेे जाातेे. दीीर्घघकााळ मद्यपाान 
करत रााहीील्याास काालांं�तराानेे शरीीराातीील यकृत आणि� मंेंदूू यांं�साारख्याा मुुख्य इंंद्रि�यांं�चीी हाानीी होोऊ शकते.
Alcohol is a brain depressant and gets absorbed quickly into the bloodstream from the stomach and the small intestine. 
If consumed over a prolonged span of time, it may cause damage to major organs, including the liver and/or the brain. 
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मद्याातीील इथि�ल अल्कोोहोोल म्हणजे इथेेनॉॉल हेे माादक संयुंुग असते, त्यााच्याा प्रााशनाामुुळेे बुुद्धीी वि�चलि�त होोतेे आणि� अगदीी थोोड्याा प्रमााणाात 
तेे प्याायले तरीी सााराासाार नि�र्णणय घेेण्यााचीी क्षमताा कमीी होोऊ शकते. उदााहरणाार्थथ, मद्यपाान केेल्याानंंतर वााहन चाालवाायचाा प्रयत्न केेलाा तर 
हेेच घडते. त्याामुुळेेच मद्य पि�ऊन वााहन चाालवल्याास अपघाात होोऊ शकताात आणि� झाालेेलेे आहेेत.
It also contains ethanol or ethyl alcohol, an intoxicating agent which produces mind-altering effects and even a small 
quantity of it can impair the judgment required to take decisions including operation of an automobile. Thus, drinking 
and driving lead to road accidents as it has happened in the past.

* व्यक्तींंचीी नाावे ेबदललेलीी आहेेत.
* names have been changed

चर्चाा सुुरू करण्याासााठीी पुुढेे कााहीी नमुुनाा प्रश्न दि�लेलेे आहेेत. याा स्वरूपााचेे आणखीी कााहीी प्रश्न शि�क्षक वि�चाारू शकताात.
Sample questions to initiate discussions. Other questions may be added by the teacher:

1.	 कि�शोोरवयीीन मुुलांं�नाा मद्य आणि� नशाा येेणााऱ्याा इतर गोोष्टींंचेे आकर्षषण काा वााटतेे?
Why would teenagers be likely to try alcohol and other addictive substances?

2.	 कि�शोोरवयीीन मुुलंं व्यसनााधीीन होोण्याामाागेे प्रसाारमााध्यमांं�चीी भूूमि�काा कााय असते, यााबद्दल तुुम्हीी कााहीी सांं�गूू शकााल काा?
Can you highlight the role of the media in influencing teenagers towards addiction?

लेेख 4
Article 4
कि�शोोरवयीीन मुुलंं आणि� नुुकतेच प्रौौढ झाालेेलेे आहेेत असेे तरुणतरुणीी मोोबााईल, इतर इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरणेे आणि� इंंटरनेेट इत्याादींंचाा 
सर्राास वाापर करताात. त्यांं�च्याा बााबतीीत तांं�त्रि�क उपकरणेे आणि� इंंटरनेेट यांं�चाा अति�वाापर होोण्यााचाा धोोकाा असतोो. याा वयोोगटाात स्क्रीीनच्याा 
अधीीन होोणेे आणि� इंंटरनेेटचेे व्यसन जडणे, याा समस्याा दि�सूून येेताात. आजच्याा जगाात तंंत्रज्ञाानाालाा पर्यााय नााहीी, हेे खरेे आहेे. बहुतेेक 
वि�द्याार्थ्यां�ंनाा त्यांं�च्याा वि�काासाासााठीी, गृहृपााठाासााठीी, संवंााद सााधण्याासााठीी, संशंोोधनाासााठीी, शि�कण्याासााठीी, करमणुुकीीसााठीी आणि� काामाासााठीी 
लाागणाारीी तांं�त्रि�क कौौशल्येे आत्मसाात करण्याासााठीी संगंणकााचीी गरज असते. उपकरणेे आणि� तंंत्रज्ञाान हीी योोग्य प्रकाारेे वाापरलीी पााहि�जेत. 
याा लेेखाातूून वि�द्याार्थीी हेे समजूू शकतीील कीी दैैनंंदि�न जीीवनाात तंंत्रज्ञाानााचाा वाापर संतुंुलि�तरीीत्याा करणेे, हाा महत्त्वााचाा मुुद्दाा आहेे. वर्गाात 
इलेेक्ट्रॉॉनि�क उपकरणांं�चाा वाापर योोग्य आणि� नि�यंत्रि�त प्रकाारेे कराावाा, याावि�षयीी शि�क्षक चर्चाा करू शकताात.
Adolescents and emerging adults access mobile devices and gadgets and use the internet more than any other age groups. 
They undertake a higher risk of overuse of technological devices and the Internet, the problem of screen dependency 
and internet addiction is most relevant to young people. In today's world, technology may not be avoidable, most 
students need to use computers as part of growing up, for school assignments, communication, research, learning, 
entertainment, and build tech skills for the workplace. Gadgets and technology should be used in an appropriate 
manner. With this article we can help students understand that balance is the key to forge healthier relationships with 
technology while continuing to use it every day. In the classroom the teacher could discuss with the students the right 
and moderate usage of devices.

पाारि�भााषि�क शब्दांं�चेे अर्थथ
Glossary
नि�द्राानााश : नि�द्राानााश म्हणजे झोोप न लाागणे. हाा वि�काार असलेल्याा व्यक्तिं�ं�नाा झोोप येेत नााहीी किं�वाा त्याा फाारच थोोडाा वेळे झोोपूू शकताात, 
किं�वाा दोोन्हीीहीी होोऊ शकते. त्यांं�च्याात पुुढीीलपैकीी एक किं�वाा अनेेक लक्षणे दि�सूून येेताात : मुुश्कि��लीीनेे झोोप लाागणे, राात्रीी अनेेकदाा जााग 
येेणेे आणि� पुुन्हाा झोोप न लाागणे.
Insomnia: Insomnia is a sleep disorder that is characterised by difficulty falling and/or staying asleep. People with 
insomnia have one or more of the following symptoms: Difficulty falling asleep, waking up often during the night and 
having trouble going back to sleep.

स्लीीप अ‍ॅॅ�प्नीीयाा (Sleep apnea) : हीी एक गंभंीीर समस्याा आहेे. ह्याा वि�कााराात झोोपेेत असताानाा श्वाासोोच्छवाासाात खंंड पडतोो. जर त्याावर 
उपचाार केेलेे नााहीीत तर झोोपेेत श्वाास अनेेकदाा कााहीी क्षणांं�सााठीी बंदं पडतोो. त्याामुुळेे मंेंदंूं�सह संपंूूर्णण शरीीराालाा आवश्यक ति�तकाा ऑक्सि�िजन 
मि�ळत नााहीी.
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Sleep apnea: Sleep apnea is a serious sleep disorder that occurs when a person's breathing is interrupted during sleep. 
People with untreated sleep apnea stop breathing repeatedly during their sleep. This means the brain and the rest of the 
body may not  enough oxygen.

एस-डीी-डीी / स्क्रीीन डि�पेंडन्सीी वि�काार(screen dependency disorder) : एस-डीी-डीी म्हणजे स्क्रीीनचेे व्यसन. सतत स्क्रीीनकडे बघत 
रााहि�ल्याामुुळेे झोोपेेसंबंंधंीीच्याा समस्याा उद्भवूू शकताात तसेेच संवंााद सााधण्याात, संभंााषण करण्याात, साामााजि�क व्यवहााराात सहभाागीी होोण्याात  
आणि� मंेंदूूचाा वि�काास होोण्याात अडचणीी नि�र्मााण होोऊ शकताात.
SDD screen dependency disorder: SDD refers to screen related addictive behaviour. Excessive use of screens can 
cause sleep problems, difficulties with communication, socialisation and brain development.

गेेमिं�ग वि�काार म्हणजे व्हि��डि�ओवर आणि� संगंणकाावर खेेळ खेेळण्यााचेे व्यसन. याा वि�कााराात व्यक्तीीचेे खेेळ खेेळण्याावर नि�यंत्रण रााहाात नााहीी 
आणि� त्याामुुळेे व्यक्तीीच्याा स्वाास्थ्याावर दुुष्परि�णााम होोऊ शकतोो.
Gaming disorder is a diagnosis characterised by uncontrollable and persistent playing of video and computer games, 
which can be harmful to an individual’s well being.

स्क्रीीनचेे व्यसन हेे साार्ववजनि�क आरोोग्यााच्याा दृष्टीीनेे चिं�ंतेेचीी बााब
Screen addiction a growing public health concern
अफशाान याास्मीीन, द हिं�दूू, बंेंगळुुरू, जुुलैै 3, 2018
Afshan Yasmeen, The Hindu, Bengaluru, July 3, 2018

अभ्याासाात हुुशाार आणि� एकंदरीीतच सृजृनशीील असलेल्याा पंधंराा वर्षााच्याा एकाा मुुलााचाा अभ्याासाातीील रस जेेव्हाा कमीी झाालाा, आणि� त्यााच्याा 
झोोपेेच्याा वेळेाा अनि�यमि�त झााल्याा तेेव्हाा सुुरुवाातीीलाा त्यााच्याा पाालकांं�नाा याा समस्येेचेे गांं�भीीर्यय लक्षाात आलेे नााहीी. तोो मुुलगाा 10 तेे 12 ताास 
व्हि��डीीओ गेेम खेेळूून पहााटेे 4 वााजताा झोोपीी जाात असेे आणि� दुुपाारीी 1 वााजताा झोोपेेतूून उठत असेे. झोोपेेतूून जाागाा झााल्याावर तोो पुुन्हाा व्हि��डीीओ 
गेेम खेेळाायलाा सुुरुवाात करत असेे. 
When a 15-year-old academically bright and creative teenager started losing interest in studies and developed an 
erratic sleep pattern, his parents initially did not sense any serious problem. The boy, who spent 10-12 hours a day 
playing video games, went to bed at 4 a.m. and slept till 1 p.m. After waking up, he continued playing games. 

त्यााच्याा खााण्याापि�ण्यााच्याा वेळेाा अनि�यमि�त झााल्याा आणि� तोो अनेेक दि�वस अंंघोोळ न करताा रााहूू लाागलाा. दैैनंंदि�न काामेे वेळेेेत सुुरू करून 
तीी काामेे वेळेेेत पूूर्णण करण्याात त्याालाा समस्याा येेऊ लाागल्याा. तोो इतरांं�बरोोबर संपंर्कक  टााळत होोताा आणि� इतरांं�नाा प्रति�सााद देेत नव्हताा. जेेव्हाा 
जेेव्हाा त्यााचेे आईवडीील त्याालाा व्हि��डीीओ गेेम खेेळण्याापाासूून थांं�बवत तेेव्हाा तोो चि�डचि�ड करत असेे. हेे लक्षाात आल्याावर पाालक त्याालाा 
नि�महाान्स हॉॉस्पि�िटलच्याा ‘शट (SHUT - Service for Healthy Use of Technology)’ याा कंेंद्राात घेेऊन गेेलेे. 
His eating habits were not regular and he did not bathe for days. He experienced problems in starting and completing 
routine activities in a timely manner. He avoided social interactions and did not reciprocate a social gesture. He got 
irritated whenever his parents asked him to stop playing games. That was when his parents took him to SHUT (Service 
for Healthy Use of Technology) clinic in NIMHANS.

माानसोोपचाारतज्ज्ञ आणि� चेेताासंसं्थाातज्ज्ञ (neurologists) यांं�च्यााकडे आलेेल्याा स्क्रीीनच्याा अति�वाापराामुुळेे त्रस्त झाालेेल्याा अनेेक 
रुग्णांं�पैकीी हेे एक उदााहरण आहेे. स्क्रीीनच्याा अति�वाापराामुुळेे मुुलांं�मध्येे उद्भवणााऱ्याा शाारीीरि�क, माानसशाास्त्रीीय, जैैवि�क आणि� इतर वैैद्यकीीय 
परि�णाामांं�बााबत गंभंीीर प्रश्न उपस्थि�ित झाालेे आहेेत. यााशि�वााय स्क्रीीनवर अवलंबूून रााहण्यााच्याा वर्ततनाालाा एक नवीीन चेेताासंसं्थााशाास्त्रीीय 
परि�मााण जोोडले गेेलेे आहेे. स्क्रीीनचाा अति�वाापर आणि� त्याामुुळेे उद्भवणााऱ्याा सगळ्याा वि�काारांं�नाा साामाान्यपणे एसडीीडीी (SDD - screen 
dependency disorder) म्हणताात.
This is just one of the several cases pertaining to excessive use of screen time that psychiatrists and neurologists are 
seeing. It has raised significant concern over children’s physical, psychosocial, biological, and other medical outcomes. 
An emerging neurological dimension to this growing public health issue is the prevalence of screen-related addictive 
behaviour, generally being referred to as screen dependency disorder (SDD).

जर्ननल ऑफ द इंंटरनॅॅशनल चााइल्ड न्यूूरॉॉलॉॉजीी असोोसि�एशन (JICNA) याा संशंोोधनपत्रि�केत गेेल्याा वर्षीी प्रकााशि�त झाालेेल्याा एकाा 
शोोधनि�बंधंाात “एसडीीडीी हेे बााल-चेेताासंसं्थााशाास्त्र याा शााखेेसााठीी नवीीन आव्हाान आहेे” असेे मत मांं�डण्याात आलेे आहेे. अलि�कडेच जाागति�क 
आरोोग्य संघंटनेेनेे (WHO) ‘गेेमिं�ग वि�काार’ हीी माानसि�क आरोोग्यवि�षयक अवस्थाा असेे वर्गीीकरण केेल्याामुुळेे हीी समस्याा पुुन्हाा झोोताात 
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आलीी आहेे. मोोबााईल फोोन, इंंटरनेेट, टेेलि�व्हि��जन, गेेमिं�ग आणि� समााज नेेटवर्किं�ंग  संकेंेतस्थळे हीी सतत वाापरलीी जााणाारीी कााहीी तांं�त्रि�क 
उपकरणेे आणि� अ‍ॅॅ�प आहेेत.
According to a study published in the Journal of the International Child Neurology Association (JICNA) last year, 
SDDs have become a new challenge for child neurology. The World Health Organisation’s (WHO) recent classification 
of ‘gaming disorder’ as a mental health condition has again brought the issue into focus. Mobile phones, Internet, 
television, gaming, and social networking sites are the frequently used technology devices and applications.

नि�म्हाान्सच्याा ‘शट’ उपचाार कंेंद्राातीील नि�दाानीीय माानसशाास्रााचेे प्रााध्याापक मनोोज कुुमाार शर्माा यांं�नीी सांं�गि�तले कीी इंंटरनेेटचाा अति�वाापर 
आणि� त्याामुुळेे जडलेलेे स्क्रीीनचेे व्यसन यांं�मुळेे आहाारााच्याा सवयीी अनि�यमि�त होोणेे आणि� तब्बेेत बि�घडणे इत्याादीी दुुष्परि�णााम दि�सूून येेताात. 
त्यााचबरोोबर नि�द्राानााश, झोोपेेत श्वाास अनि�यमि�त होोणेे (sleep apnea), डोोकेेदुुखीी, वजन वााढणे किं�वाा घटणेे अशाा प्रकाारच्याा समस्याा याा 
व्यसनाामुुळेे नि�र्मााण होोऊ शकताात. याा समस्यांं�मुळेे प्रौौढांं�मध्येे कााम, अभ्याास, कौौटुंं�बि�क  किं�वाा साामााजि�क कर्ततव्येे अशाा अत्याावश्यक दैैनंंदि�न 
जबााबदााऱ्यांं�बद्दल बेेपर्वााई दि�सूून येेतेे. डॉॉ. शर्माा यांं�नीी असेेहीी सांं�गि�तले कीी स्क्रीीनचेे व्यसन जरीी मुुलेे आणि� प्रौौढ यांं�च्याात असले, तरीी प्रौौढ 
व्यक्तीी हीी सहसाा मदत घेेण्याासााठीी पुुढेे येेत नााहीीत.
Manoj Kumar Sharma, professor of clinical psychology, SHUT clinic in NIMHANS, says addictive use of Internet and 
resultant screen dependency has an adverse effect in the form of irregular dietary habits and physical problems. It is 
also associated with insomnia, sleep apnea, headache, weight gain, weight loss, and related problems. Among adults, it 
leads one to disregard for crucial daily responsibilities such as work, academic, family or social obligations. Although 
this addiction affects children and adults, not many adults come forward to seek help, he said.

भाारताात 8-12% मुुलेे आणि� प्रौौढ यांं�नाा एसडीीडीी असल्यााचेे आढळूून आलेे आहेे आणि� पुुढीील वर्षांंत हीी संखं्याा वााढण्यााचीी शक्यताा 
आहेे असेे शेषेााद्रीीपुुरमच्याा अपोोलोो रुग्णाालयााशीी संलंग्न असलेलेे चेेताासंसं्थाातज्ज्ञ सुुजि�त कुुमाार म्हणताात. “एसडीीडीी हाा वि�काार जरीी 
माानसशाास्त्रााशीी नि�गडि�त असलाा तरीी त्याामुुळेे चेेताासंसं्थेेवरहीी अनेेक परि�णााम होोताात. याामुुळेे मंेंदूूतीील सफेद द्रव्य आणि� रााखााडीी द्रव्य याा 
दोोन्हींंचेे आकाारमाान नि�श्चि�तच कमीी होोतेे. यााचाा अर्थथ असाा कीी एसडीीडीीमुुळेे मुुलांं�च्याा वि�कसि�त होोत असलेल्याा मंेंदूूवर दीीर्घघकाालीीन परि�णााम 
होोताात आणि� मंेंदूूचीी हाानीीदेेखीील होोऊ शकते.” त्यांं�नीी असेेहीी म्हटलेे आहेे कीी, “आपले मूूल स्क्रि��नसमोोर दररोोज कि�तीी वेळे घाालवते यााचीी 
जााणीीव पाालकांं�नाा असणे, महत्त्वााचेे आहेे. मुुलांं�नाा गुंं�तवूून ठेेवण्याासााठीी स्माार्टटफोोन आणि� संगंणक यांं�वर अवलंबूून रााहि�ल्याास मुुलांं�च्याा 
मंेंदूूचीी वााढ आणि� वि�काास यांं�वर नकााराात्मक प्रभााव पडूू  शकतोो.”
According to Sujit Kumar, consultant neurologist at Apollo Hospital, Seshadripuram, it is observed that about 8% 
to 12% of children and adults have SDD in India and the number is expected to rise in the coming years. “Though 
the disorder is associated with psychological studies, there are a lot of neurological effects in SDD. There is a definite 
decrease in the size of both grey matter and white matter of the brain. This means that for a child’s still-developing 
brain, having SDD can cause long-term effects and even brain damage is a possibility,” he says. “It is vital for young 
parents to be more aware of how much screen time their children get every day. Constantly depending on smartphones 
or computers to keep their children occupied can have a negative impact on their growth and development of their 
brain,” he adds.

लेेख 5
Article 5
लहाान वयाात लग्न लाावूून देेणेे, म्हणजे मुुलांं�च्याा अधि�काारांं�चे उल्लंंघन आहेे. लहाान वयाात झाालेेल्याा लग्नाामुुळेे मुुलांं�चीी शाारीीरि�क वााढ, 
आरोोग्य, बौौद्धि�क आणि� माानसि�क वि�काास, त्यांं�चे शि�क्षण अशाा सर्वव बााबींंवर नकााराात्मक प्रभााव पडतोो. सन 2006 च्याा बाालवि�वााह प्रति�बंधंक 
काायद्याानुुसाार बाालकांं�चे वि�वााह बेेकाायदेेशीीर असले, तरीी भाारताात अजूूनहीी बाालवि�वााह होोत असताात. देेशाात बाालवि�वााहांं�चे प्रमााण कमीी 
होोत असले (1992-93 मध्येे 54%, तर 2016 मध्येे 27%), तरीी हाा बदल खूूप हळूू होोत आहेे. मुुलींंच्याा बााबतीीत बाालवि�वााह म्हणजे 
सहसाा शि�क्षण थांं�बते. खरंं तर शि�क्षण हेे बाालवि�वााह थांं�बवण्यााचेे मुुलींंच्याा हााताातीील प्रभाावीी हत्याार बनूू शकते. ‘लहाान वयाात सक्तीीनेे 
वि�वााहबंधंनाात अडकवल्याामुुळेे कि�शोोरवयीीन मुुलांं�च्याा जीीवनाात कोोणत्याा समस्याा नि�र्मााण होोऊ शकताात’ याावर वि�द्याार्थ्यां�ंबरोोबर एक खुुलीी 
चर्चाा याा लेेखााच्याा मााध्यमाातूून आपण घडवूून आणूू शकतोो.
Marriage at an early age is a violation of the rights of children. It has a negative impact on physical growth, health, 
mental and emotional development, and education opportunities. Though child marriage is illegal (the Prohibition 
of Child Marriage Act, 2006) it is still widespread across India. There has been a decline in the incidence of child 
marriage nationally (from 54 per cent in 1992-93 to 27 per cent in 2016), however the pace of change remains slow. 
Child marriage often means the end of education for girls. Conversely, education can be a powerful tool to enable girls 
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to avoid early marriage. With this article we can create an open discussion with students about problems adolescents 
face as they are forced into marriage at an early age. 

सरकाारीी शााळेेचेे दरवााजेे वि�वााहि�त मुुलींंसााठीी बंंद
Government school slams its doors on married girls
मोोहमद इम्राानुुल्लााह एस., मदुरााई, जूून 23, 2012
Mohamed Imranullah S., MADURAI: JUNE 23, 2012 02:09 IST

कोोणत्यााहीी वि�वााहि�त मुुलीीलाा सरकाारीी शााळेेत 11वीी इयत्तेत शि�कण्याास कााहीी प्रति�बंधं आहेे काा? मेेलूूर ताालुुक्याातीील अनेेक जणांं�नाा हाा 
प्रश्न सताावत आहेे. मेेलूूर हेे ति�रुचीी आणि� चेेन्नई यांं�च्यााकडे जााणााऱ्याा महाामाार्गाावर मदुुरााईपाासूून 20 कि�मीी. अंंतराावर आहेे.
Is there any bar on married girls pursuing their education in Class XI of a government school? This intriguing question 
has arisen in the minds of many people at Melur, a town situated about 20 km from Madurai, abutting the highway 
leading to Tiruchi and Chennai.

2012 साालीी याा शहराातीील दोोन मुुलींंचेे इयत्ताा 10वीी नंंतर घरच्यांं�च्याा दबाावाामुुळेे लग्न झाालेे. वि�वााहि�त असल्याानेे याा मुुलींंनाा  तेेथीील एकमेव 
उच्च-मााध्यमि�क सरकाारीी शााळेेनेे प्रवेशे नााकाारलाा. याावर वि�वााहि�त मुुलींंच्याा शााळेेतीील उपस्थि�ितीीमुुळेे इतर वि�द्याार्थ्यां�ंवर एक वााईट परि�णााम 
होोईल, असेे काारण शााळेेनेे दि�ले.
This year, the only government girls’ higher secondary school in the town denied admission to at least two girls who 
got married, at the instance of their families, after completing their tenth standard. And the reason for such denial is 
that the presence of married girls in the school will set a bad example for other students.

याा दोोन मुुलीी आणि� त्यांं�चे पाालक यांं�च्यााशीी संपंर्कक  सााधण्यााचेे सर्वव प्रयत्न वि�फल ठरलेे. काारण पाालकांं�नाा अशीी भीीतीी होोतीी कीी अल्पवयीीन 
मुुलींंचेे लग्न लाावूून दि�ल्यााबद्दल त्यांं�च्याावर काायदेेशीीर काारवााई होोईल. मुुख्यााध्याापि�काा नि�र्ममलाा यांं�नीी हेे माान्य केेलेे कीी त्यांं�नाा 11वीीच्याा 
वर्गाात प्रवेशे नााकाारलाा आहेे. त्याा मुुलीी जरीी दहाावीीपर्यंंत त्यााच शााळेेत शि�कल्याा तरीी त्यांं�नाा 11वीीत प्रवेशे देेणेे शााळेेलाा बंधंनकाारक नााहीी.
Efforts taken to approach the two girls and their parents were futile as they feared penal action for having solemnised 
the marriage of minor girls. When contacted, the school Headmistress Nirmala admitted that she had denied admission 
to them in Class XI. Though the students had studied up to Class X in the same school, admission to Class XI was not 
automatic.

“शााळेेत इतर वि�वााहि�त मुुलीी शि�कत आहेेत काा?” असेे वि�चाारलेे असताा मुुख्यााध्याापि�कांं�नीी सांं�गि�तले कीी पूूर्वीी कााहीी वि�वााहि�त मुुलीी होोत्याा, 
परंतुु आताा नााहीीत. त्याावर्षीी दोोन वि�वााहि�त मुुलींंनाा अकराावीीत प्रवेशे नााकाारलाा आहेे, असेे मुुख्यााध्याापि�कांं�नीी आमच्याा प्रश्नाालाा उत्तर देेताानाा 
सांं�गि�तले.
Asked if there were any married girls studying in the school, the Headmistress said there were cases in the past but no 
such girl was studying in the school at present. When questioned further, she said that she had denied admission to 
two such girls in Class XI this year.

सुुत्रांं�नीी खााजगीीत असेे सांं�गि�तले कीी मेेलूूरच्याा आसपाासच्याा गाावांं�त मुुलींंचेे दहाावीीनंंतर लगेच अल्पवयाातच लग्न लाावूून दि�ले जाातेे. 
त्यांं�च्याा आधीीच्याा मुुख्यााध्याापि�केनेे लग्न झाालेेल्याा मुुलींंनाा कााहीी अटींंवर प्रवेशे दि�लाा होोताा. त्याा मुुख्यााध्याापि�काा वि�वााहि�त मुुलींंकडूून लि�हूून 
घेेत कीी त्याा इतर मुुलींंशीी आपल्याा कौौटुंं�बि�क  जीीवनााचीी चर्चाा करणाार नााहीीत आणि� शि�क्षण पूूर्णण होोईपर्यंंत मूूल होोऊ देेणाार नााहीीत.
Sources privy to the issue said giving minor girls in marriage immediately after completing Standard X was a common 
phenomenon in the villages around Melur. In the past, previous headmistresses of the school had let married girls 
continue their studies after taking a written undertaking that they would neither discuss familial matters with other 
students nor “go the family way” until they complete schooling.

माात्र आतााच्याा मुुख्यााध्याापि�कांं�नीी वि�वााहि�त मुुलींंनाा शााळेेत प्रवेशे न देेण्यााचीी भूूमि�काा घेेतलीी आहेे. याा दोोन मुुलींंपैैकीी एकाा मुुलीीचीी आई 
मुुलीीलाा प्रवेशे मि�ळाावाा म्हणूून याा मुुख्यााध्याापि�कांं�समोोर रडलीी, ति�नेे कि�तीीतरीी गयाावयाा केेल्याा, तरीी मुुख्यााध्याापि�काा बधल्याा नााहीीत.
The present headmistress alone has taken a stand that she will not allow married girls to continue in the school. She 
refused to budge even after the mother of one of those girls broke down and pleaded to let her daughter study in the 
school.
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मद्राास हाायकोोर्टााच्याा खंंडपीीठाात काार्ययरत असलेलेे ज्येेष्ठ वकीील एम. अजमल खाान यांं�चे म्हणणे आहेे कीी असेे प्रश्न उद्भवताात काारण कााहीी 
समााजाात मुुलगीी 16 वर्षांंचीी झाालीी कीी ति�चेे लग्न लाावूून देेण्यााचीी प्रथाा आहेे. बाालवि�वााह प्रति�बंधंक अधि�नि�यम 2006 मध्येे बााल याा शब्दााचीी 
व्यााख्याा ‘18 वर्षााखाालीील मूूल' अशीी आहेे. त्याामुुळेे अशाा प्रथाा याा व्यााख्येेशीी वि�संगंत आहेेत.
M. Ajmal Khan, a senior advocate practising in the Madras High Court Bench here, says that such issues arise because 
the practice among certain communities to give girls in marriage immediately after attaining the age of 16 runs counter 
to the definition of a child as one below 18 years of age under the Prohibition of Child Marriage Act 2006.

‘इक्वल रााइट’ याा बि�गर सरकाारीी संसं्थेेचेे काार्ययकाारीी संचंाालक सीी. अनंंथाा रााज यांं�चे म्हणणे आहेे कीी दक्षि�णेेकडीील जि�ल्ह्यांं�च्याा गाावांं�मध्येे 
अल्पवयीीन मुुलांं�चे वि�वााह हीी साामाान्य बााब आहेे. 
C. Anantha Raj, Executive Director of Equal Right, a non-governmental organisation here, says that marriages of 
minor children are not uncommon in the villages of southern districts.

अशाा घटनांं�मध्येे पोोलीीस हस्तक्षेप करत नााहीीत काारण सहसाा कोोणीी त्याावि�रुद्ध तक्राार करत नााहीी. कौौटुंं�बि�क  मतभेदाामुुळेे जर कोोणीी 
मााहि�तीी दि�लीी, तरच अशाा गोोष्टीी उघडकीीस येेताात. तसेेच खूूपच कमीी मुुलांं�नाा लग्नाानंंतर शि�क्षण चाालूू  ठेेवताा येेतेे.  त्यांं�च्याावर मूूलं होोऊ 
देेण्याासााठीी दबााव असतोो, असेे खूूपदाा पााहाायलाा मि�ळतेे. तेे शेवेटीी म्हणाालेे, “शि�क्षण म्हणजे सबलीीकरण. पण जर वि�वााहि�त मुुलींंसााठीी 
शााळेेचेे दरवााजेे बंदं होोणाार असतीील तर तोो महि�लाा सक्षमीीकरणााचाा अंंत ठरेल.”
The police do not interfere because not many complain about it. Such cases come to light only when someone blows the 
whistle due to a family feud. Further, it is only in rare cases that minors are allowed to study after marriage. The general 
practice is to make them raise a family. “Education is empowerment and if we are going to close the doors of a school 
to married girl students, then that is going to strike a death knell to women’s empowerment,” he concludes.

चर्चाा सुुरू करण्याासााठीी पुुढेे कााहीी उदााहरणाादााखल प्रश्न दि�ले असूून शि�क्षक त्याात भर घाालूू  शकताात.
Sample questions to initiate discussions other questions may be added by the teacher:

1.	 कि�शोोरवयीीन मुुलंं त्यांं�च्याा कुुटुंं�बा ालाा सोोडूून त्यांं�चे ज्यांं�च्याावर पे्रेम असते त्यांं�च्यााबरोोबर पळूून काा जााताात?
What are the reasons that adolescents run away from their families to be with the person they love?

2.	 आपल्याा मुुलींंचेे लग्न लवकर व्हाावे,े असेे पाालकांं�नाा काा वााटतेे?
What are the reasons parents wish their daughters to get married earlier?


