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Understanding adolescence
8.12. पौौगंंडाावस्थाा समजूून घेेताानाा

ओळख
Introduction
तुुम्हीी सर्ववजण आताा लहाानपण आणि� तरुणपण यांं�च्याा दरम्याानच्याा टप्प्याावर आहाात. याा टप्प्याालाा पौौगंडंाावस्थाा म्हणताात. याा अध्ययन घटकाात, 
आपण पौौगंडंाावस्थेेतीील वााढीीच्याा प्रक्रि�याा आणि� इतर गोोष्टीी समजूून घ्याायचाा प्रयत्न करणाार आहोोत.
All of you are now in a transition period between childhood and adulthood which is called adolescence. In this unit, we will 
try to understand the process of growing up and other aspects surrounding adolescence.

पौौगंडंाावस्थेेशीी शाारीीरि�क, शरीीरक्रि�याात्मक (शरीीरांं�तर्गगत), साामााजि�क, बोोधीीय (वैैचाारि�क) आणि� भाावनि�क यांं�साारखेे बदल नि�गडीीत असताात 
आणि� हेे बदलच पौौगंडंाावस्थेेचीी लक्षणेे आहेेत. प्रत्येेक व्यक्तीी दुुसऱ्याा व्यक्तीीपेेक्षाा वेगेळीी असल्याानेे प्रत्येेकाात होोणाारेे बदल वेगेवेगेळ्याा प्रकाारेे आणि� 
वााढीीच्याा वेगेवेगेळ्याा टप्प्यांं�वर घडूून येेताात. पौौगंडंाावस्थाा हाा जीीवनाातलाा एक उत्सााहपूर्णण टप्पाा असतोो जेेव्हाा तुुम्हाालाा स्वतंंत्रपणेे नि�र्णणय घ्याावेसेेे 
वााटताात, तुुम्हाालाा तुुमचेे हक्क जााणूून घ्याावेसेेे वााटताात, तुुम्हाालाा स्वाातंंत्र्य अनुुभवाावेसेेे वााटतेे, नवीीन गोोष्टीी शोोधूून करााव्यााशाा वााटताात, आपलीी 
साामााजि�क कौौशल्येे वााढवाावीीशीी वााटताात, स्वतःःचीी नीीति�मूल्येे ठरवाावीीशीी वााटताात. याा टप्प्याावर इतरांं�नीी तुुमच्यााकडे आकर्षि�त व्हाावे े असेेहीी 
तुुम्हाालाा वााटतेे किं�वाा तुुम्हाालाा इतरांं�बद्दल आकर्षषण वााटूू लाागते. अशाा अनेेक गोोष्टीी याा टप्प्याावर घडत असताात. माात्र याा टप्प्याावर साावधगि�रीी 
बााळगाावीी लाागते काारण याा टप्प्याावर कााहीीवेळेाा तुुम्हीी गोंंधळलेलेे असताा. याा कााळाात आपण नवीीननवीीन गोोष्टीी करून पााहाात असल्याानेे अशीी 
शक्यताा असतेे कीी तुुमचेे नि�र्णणय अपुुऱ्याा मााहि�तीीवर घेेतले जााताात आणि� त्यााचेे नकााराात्मक परि�णााम तुुमच्याावर किं�वाा इतरांं�वर होोऊ शकताात. 
यााच टप्प्याावर आपल्याा समवयस्क मि�त्रांं�चाा, पाालकांं�चाा आणि� समााजााचाा दबााव आपल्याावर असूू शकतोो. पौौगंडंाावस्थेेच्याा याा टप्प्याातीील कोोणत्याा 
संंभाावनाा आणि� क्षमताा तुुमच्याात सकााराात्मक बदल घडवूनू आणूू शकताात, आणि� तेे करत असताानाा तुुम्हाालाा कोोणतीी आव्हाानेे येेऊ शकताात, यांं�चीी 
चर्चाा आपण करणाार आहोोत.
Adolescence is characterised by several physical, social, physiological, cognitive and emotional changes. Since each one of 
us is unique, these changes may occur in different ways and at different points of time. This is an exciting phase where you 
want to take independent decisions, identify your rights, enjoy your freedom, explore and try new things, improve your 
social skills, form your value systems and so on. On this phase you might want to make yourself attractive and develop 
attraction for others and so on. However, this is also a vulnerable period where you are sometimes confused. Since this is a 
phase of experimentation, it is possible that your decisions may not be well informed and might have a negative impact on 
you or others. You are likely to experience a lot of peer, parental and societal pressure also. We will identify the potentials and 
capabilities in this stage that will allow you to make positive changes as well as discuss some of the challenges that you might 
face in dealing with them.

चलाा, याासंंबंंधीी वर्ततमाानपत्राातीील एक लेेख आपण वााचूूयाा आणि� याा लेेखाात मांं�डलेल्याा कल्पनांं�बााबत तुुम्हाालाा कााय वााटतेे, यााचीी चर्चाा करूयाा. याा 
लेेखाासंंबंंधीी चर्चाा केेल्याानंंतर, वि�चाारलेेल्याा प्रश्नांं�चीी उत्तरेे शोोधूूयाा. अशााच स्वरूपााचेे इतर लेेख तुुमचेे शि�क्षक तुुम्हाालाा वााचाायलाा देेतीील, त्यांं�बद्दल 
तुुम्हीी चर्चाा करू शकताा.
Let us read the following newspaper article and discuss what you feel about the ideas put forward in the article. After discussing 
the article let us answer the questions given below. Similarly, you can discuss the other articles that your teacher will share 
with you.

संंदर्भाासााठीी वर्ततमाानपत्राातीील लेेख (याा लेेखांं�नाा संंक्षि�प्तरूप दि�लेलेे आहेे) 
News articles for reference (The articles are shortened and not presented in their entirety)

सााहि�त्य
Materials

चाार्टट पेेपर (प्रत्येेक गटाासााठीी 1), पेेन्सि��ल, स्केेच पेेन, नोोटीीस बोोर्डडसााठीी लाागणााऱ्याा टााचण्याा (push-pins) किं�वाा चि�कटपट्टीी, 
पौौगंडंाावस्थेेशीी संंबंंधि�त वेगेवेगेळ्याा मााध्यमांं�मध्येे प्रकााशि�त झाालेेलेे लेेख.
Chart papers (1 per group), pencils, sketch pens, push-pins or cello-tape, media articles covering an adolescence issue.
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लेेख 1
Article 1
पाारि�भााषि�क शब्दांं�चेे अर्थथ
Glossary
देेह प्रति�माा (बॉॉडीी इमेेज): एखाादीी व्यक्तीी स्वतःःच्याा शरीीरााकडे कसे पााहते आणि� त्याावि�षयीी कोोणत्याा भाावनाा बााळगते, याालाा देेह-प्रति�माा म्हणताा 
येेईल. देेह-प्रति�माा आपल्याा आत्मसन्माानाालाा प्रभाावि�त करू शकते. ति�च्याावर संंस्कृृतीी, फॅॅशन तसेच चि�त्रपटसृषृ्टीी, जााहि�राातीी, पाालकांं�चीी तसेच 
इतरांं�चीी वि�चाारसरणीी इत्याादींंचाा प्रभााव असतोो. जेेव्हाा एखााद्याा व्यक्तीीलाा स्वतःःचेे शरीीर आवडते आणि� त्यााच्यााबद्दल चांं�गले वााटतेे, तेेव्हाा देेह-
प्रति�माा सकााराात्मक बनतेे आणि� त्याामुुळेे व्यक्तीीचाा आत्मसन्माानहीी वााढतोो. एखााद्याा व्यक्तीीच्याा स्वतःःच्याा शरीीराावि�षयीीच्याा भाावनाा नकााराात्मक 
असल्याास, देेह-प्रति�माा नकााराात्मक बनतेे.
Body image: is how one views one’s body and the feelings associated with it. Body image, which affects our self-esteem is 
influenced by many factors such as cultural background, fashion and movie industry, advertisements of cosmetic and body 
altering products, parents’ and others’ attitudes, etc. Positive body image is when someone feels comfortable and good about 
themselves and their body, which leads to an increase in their self-worth. Negative body image is when someone has negative 
emotions or feelings associated with their body.

कु्षुधाानााश (एनोोरेेक्सि�ियाा): नकााराात्मक देेह-प्रति�माा आणि� वजन वााढण्यााचीी तीीव्र भीीतीी यांं�मुुळेे हाा वि�काार उद्भवतोो. अन्न खााताानाा नि�रुत्सााहीी असणेे 
किं�वाा अन्नाालाा सतत नकाार देेणेे, हीी याा वि�काारााचीी लक्षणेे आहेेत. वजन वााढूू नयेे म्हणून हाा वि�काार असलेेल्याा व्यक्तीी उपााशीी रााहणे, उपवाास करणेे, 
गरजेेपेेक्षाा जाास्त व्याायााम करणेे, ओकााऱ्याा कााढणे इत्याादीी माार्गग अवलंंबता ात. अशाा व्यक्तीी साामाान्यपणेे कि�रकोोळ बांं�ध्यााच्याा असूून त्यांं�चेे वजन 
सराासरीीपेेक्षाा कमीी असतेे.
Anorexia: is a behavioural disorder arising due to distorted or negative body image and the intense fear of gaining weight. 
Anorexia is characterised by lack of interest in and denial of food. Patients with anorexia may try to lose weight by starving, 
fasting, excessive exercise, induced vomiting etc, even though they are often thin and underweight.

कु्षुधााति�रेेक (बुुलि�मि�याा): अति�खााण्यााच्याा वृृत्तीीमुुळेे उद्भवलेलाा एक वि�काार. हाा वि�काार झाालेेल्याा व्यक्तीी कमीी वेळेाात गरजेेपेेक्षाा खूूप खााताात. 
खााल्ल्याानंंतर अशाा व्यक्तीी परि�माार्जजन करण्याासााठीी स्वतःःच ओकााऱ्याा कााढणे, गरजेेपेेक्षाा जाास्त व्याायााम करणेे, उपवाास करणेे, खााण्यााच्याा नि�यमि�त 
वेळेाा न पााळताा वााटेेल तेेव्हाा खााणेे इत्याादीी उपााय करताात. सहसाा क्षुधुााति�रेक झाालेेल्याा व्यक्तींंचेे वजन सराासरीीएवढे किं�वाा सराासरीीपेेक्षाा जाास्त 
असतेे.
Bulimia: an eating disorder characterised by binge eating (eating excess amount in a short period of time) followed by some 
compensatory behaviour like self-induced vomiting, excessive exercise, fasting, eating at irregular intervals, etc. Often patients 
with bulimia are at average weight or above .

अस्थि�िसुुषि�रताा (ऑस्टि�िओपोोरोोसि�स): हाा एक शाारीीरि�क वि�काार असूून याा वि�कााराात शरीीराात नवीीन ऊतीी नि�र्मााण होोण्यााचीी प्रक्रि�याा मंंदाावल्याामुुळेे 
हााडेे ठि�सूळ आणि� कमकुुवत होोताात, संंप्रेरकांं�मध्येे बदल घडूून आल्याानेे किं�वाा कॅॅल्शि�ियम, ड-जीीवनसत्व यांं�चीी कमतरताा उद्भवल्याानेे अस्थि�िसुषि�रताा 
हाा वि�काार उद्भवतोो.
Osteoporosis: a medical condition in which the bones become brittle and fragile from loss of tissue, typically as a result of 
hormonal changes, or deficiency of calcium and vitamin D.

क्षुुधाानााश वि�काार चिं�ंतााजनक दराानेे वााढत आहेे! 
Anorexia rising at an alarming rate
TNN |जुुलैै 18, 2007 
TNN | Jul 18, 2007

लहाान आणि� पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलांं�मध्येे वााढत असलेेलाा लठ्ठपणाा हाा अनेेकांं�च्याा कााळजीीचाा वि�षय आहेे. परंंतुु याा वयोोगटाातीील अनेेक मुुलींंमध्येे 
खााण्यााशीी संंबंंधि�त वि�काारांं�नाा बळीी पडण्यााच्याा प्रमााणाातीील वााढ ति�तकीीच गंंभीीर आहेे. भाारताात दहाा वर्षांंपूूर्वीी, खााण्याासंंबंंधीी जेे वि�काार आढळत 
- याात बहुतकरून क्षुधुाानााश वि�काार येेतोो - त्याात क्षुधुाानााशााच्याा रुग्णांं�चेे प्रमााण दुुर्मि�ळ होोतेे. माात्र माानसोोपचाारतज्ज्ञ आताा दाावाा करत आहेेत कीी 
माागीील दहाा वर्षांंत हीी संंख्याा सुुमाारेे पााच तेे दहाा पटींंनीी वााढलीी आहेे. त्याातहीी सर्वांंत चिं�तेचीी बााब अशीी आहेे कीी क्षुधुाानााश आणि� क्षुधुााति�रेक याा 
वि�काारांं�नाा लहाान वयाातीील मुुलीी बळीी पडताानाा दि�सत आहेेत.
Rising obesity among children and adolescents might be the concern of many but cases of young girls falling prey to eating 
disorders are increasing at an equally alarming rate. Ten years ago, the cases of eating disorders — the most common of which 
is anorexia — were rare in India. However, psychiatrists claim that in the past few years, the figure has increased from anything 
between 5 and 10 times. What is more alarming is that increasingly girls of a younger age are falling prey to anorexia and bulimia.
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ऑल इंंडि�याा इन्स्टि��िट्यूूट ऑफ मेेडि�कल साायन्सेस (एम्स) च्याा माानसोोपचाार वि�भाागाातीील डॉॉ. रााजेेश साागर म्हणताात, “टि�व्हीी आणि� इंंटरनेेट 
यांं�चेे अधि�रााज्य आताा जगाावर पसरलेेलेे आहेे. याा दोोन्हीी मााध्यमांं�वर जााहि�राातींंमध्येे मॉॉडेेल्स म्हणून वाावरणााऱ्याा अति�शय सडपाातळ, तरुण मुुलींंनाा 
देेशाातीील तरुणीी आपलाा आदर्शश माानूू लाागल्याा आहेेत. माानसोोपचाारतज्ज्ञ आवर्जू�न सांं�गताात कीी क्षुधुााति�रेक जडलेल्याा शहराातीील मुुलींंनाा म्हणजेे 
अगदीी दहाा वर्षाापरं्यंतच्याा मुुलींंनाा, जेेव्हाा सडपाातळ आणि� तंंदुरुस्त स्त्रि�यांं�चेे फोोटोो दााखवले तेेव्हाा फोोटोोतीील स्त्रि�याा जााड असल्यााचेे त्यांं�नाा वााटलेे. 
त्यााचबरोोबर स्त्रि�याा सडपाातळ असााव्याात, असााहीी आपल्याा समााजााचाा वेगेळाा दबााव असतोोच!”  क्षुधुाानााश हाा वि�काार नकााराात्मक देेह-प्रति�मेमुुळेे 
उद्भवतोो. जेेव्हाा ‘सडपाातळ म्हणजेेच सुंं�दर’ असेे तुुम्हाालाा सतत सांं�गि�तले जाातेे, तेेव्हाा एखााद्याा व्यक्तीीचेे स्वतःःच्याा शरीीरााबद्दलचेे मत समााजााच्याा 
स्वीीकृृतीीनुुसाार बदलणेे, सााहजि�कच आहेे” असेे इंंटरनॅॅशनल इन्स्टि��िट्यूूट ऑफ मंेंटल हेेल्थ याा संंस्थेेचेे अध्यक्ष-संंस्थाापक डॉॉ. संंजय चुुग सांं�गताात.
“Television and the internet have come to rule our world and with both full of super slim models, young girls end up idolising 
them. There is immense emphasis on being thin by the society as well,” says Dr Rajesh Sagar, department of psychiatry, AIIMS. 
Psychiatrists claim that even when young girls— as young as ten— in the city suffering from anorexia are shown photos of slim 
and fit women, they shockingly dismiss them as overweight. “Anorexia is about poor body image. When you are constantly 
told that thin is beautiful, then your opinion about your own body is certain to change to fit the accepted standard,” says Dr 
Sanjay Chugh, founder chairman, International Institute of Mental Health.

इंंग्लंंड मध्येे ‘मॉॉडेेलिं�ग करणााऱ्याा स्त्रि�यांं�चेे आरोोग्य’ याासंंबंंधीी केेलेेल्याा एकाा संंशोोधनाानंंतर असेे सुुचवण्याात आलेे कीी 16 वर्षांंखाालीील मुुलींंनाा 
रॅॅम्पवर चाालण्याास बंंदीी घाालाावीी. याा संंशोोधनााबााबत माानसोोपचाारतज्ज्ञ डॉॉ. समीीर पाारीीख म्हणताात, “स्त्रि�यांं�चीी देेह-प्रति�माा अधि�क नि�रोोगीी किं�वाा 
नि�कोोप असतेे हेे दााखवण्याासााठीी असेे उपााय आवश्यक आहेेत. खााण्याासंंबंंधीी वि�काारांं�चेे दुुष्परि�णााम सर्वव वयोोगटाातीील स्त्रि�यांं�मध्येे दि�सून येेताात. 
पौौगंडंाावस्थेेतीील किं�वाा त्यांं�च्याापेेक्षााहीी लहाान वयााच्याा मुुलींंमध्येे याा वि�काारांं�मुुळेे मुुलींंचीी वााढ खुंं�टलीी जााऊन त्यांं�च्याा आरोोग्यााचीी गंंभीीर हाानीी होोतेे.”
An independent inquiry into the health of models in the UK recommended that girls below the age of 16 should be banned 
from walking the ramp. Talking about this kind of inquiry, psychiatrist Samir Parikh says: “These kind of measures are essential 
to project a more healthy body image of women. While eating disorders have disastrous consequences for women of all age 
groups, it can severely damage the health of an adolescent or pre-adolescent by retarding their growth.”

मुुलींंमध्येे माासि�क पााळीी सुुरू होोण्यााआधीी, जर क्षुधुाानााश किं�वाा क्षुधुााति�रेक वि�काार झााल्याास त्यांं�च्याात पोोषणााचीी गंंभीीर कमतरताा उद्भवू ूशकते. 
त्याामुुळेे सर्ववप्रथम हााडेे बााधि�त होोताात. साामाान्यपणेे क्षुधुाानााश झाालेेल्याा मुुलींंमध्येे सुु. 50% मुुलींंनाा अस्थि�िसुषि�रताा वि�काार होोतोो. वाास्तवि�क पााहताा, 
ज्याा वयाात तरुण मुुलींंचीी हााडेे कॅॅल्शि�ियम आणि� प्रथि�नसमृृद्ध आहाारांं�नीी पोोसलीी जााण्यााचीी गरज असतेे, त्यााच वयाात मुुलीी आपल्याा हााडांं�चीी घनताा 
गमाावत असताात! यााशि�वााय त्यांं�नाा हृदयवि�काारााचाा तीीव्र झटकाा येेण्यााचीी शक्यताा असतेे, तसेच संंप्रेरकांं�द्वाारेे घडणााऱ्याा बदलांं�मुुळेे माासि�क पााळीी 
सुुरू होोण्याात अडथळे नि�र्मााण होोऊन काालांं�तराानेे वंंध्यत्व (infertility) येेऊ शकते.
Anorexia and bulimia can lead to severe nutritional deficiencies in young girls especially if it sets in before puberty. Bones are 
the first to get affected and 50% of anorexic girls end up developing osteoporosis. When young girls are supposed to be packing 
their bones with calcium and protein rich food, they are actually losing bone mass. Besides, they are also more prone to heart 
failure and hormonal changes which can lead to absence of menstruation resulting in infertility later on.

माानसोोपचाारतज्ज्ञ सांं�गताात कीी साात-आठ वर्षांंच्याा मुुलीीदेेखीील सडपाातळ दि�साावे,े म्हणून कााहीी वेळेाा जेेवण टााळताात. डॉॉ. हनीी खन्नाा (आहाारतज्ज्ञ, 
मॅकॅ्स हेेल्थकेअर) म्हणताात, “लहाान वयााच्याा मुुलींंमध्येे क्षुधुाानााशााचीी लक्षणेे ओळखणे कठीीण असतेे, काारण जेेवण नााकाारणेे म्हणजेे बहुधाा 
हट्टीीपणाा असेेच समजलेे जाातेे. परंंतुु त्याामुुळेे पाालक आणि� डॉॉक्टर यांं�नाा रोोगााचेे नि�दाान होोईपरं्यंत वि�काार बळाावलेलाा असतोो. मााझ्यााकडे लहाान 
वयाातीील अशाा मुुलीी येेताात ज्यांं�चेे वजन जाास्त नसूूनदेेखीील त्यांं�नाा डााएट कराायचे असतेे. भाारताात मैदैाानीी खेेळांं�चीी परंंपराा नसल्याामुुळेेहीी हीी 
समस्याा अधि�क गंंभीीर झाालीी आहेे.” डॉॉ. साागर यांं�चेे असेे मत आहेे, “शााळेेनेे आणि� पाालकांं�नीी जर मुुलाामुुलींंनीी नि�रनि�रााळेे खेेळ खेेळण्याावर भर दि�लाा, तर 
लठ्ठपणाा, खााण्याासंंबंंधीीचेे वि�काार यांं�साारख्याा समस्याा सहज दूूर करताा येेतीील.”
Psychiatrists claim that girls as young as seven-eight years of age have been skipping meals to stay thin. “In very young girls 
it is hard to spot anorexia as refusal to eat food is seen as defiant behaviour. It’s not until the disease progresses that parents 
and doctors are able to diagnose it. I have young girls who don’t have any apparent weight problem asking to be put on a diet 
to lose weight,” says Dr. Honey Khanna, dietician, Max Healthcare. Lack of “sports culture” in India has made the problem 
more acute. “If schools and parents push children to play sports, it would go a long way in fighting both obesity and eating 
disorders,” adds Dr Sagar.

प्रश्न 
Questions

1.	 पौौगंडंाावस्थेेत मुुलाामुुलींंनाा कोोणत्याा अति�रि�क्त पौौष्टि�क घटकांं�चीी गरज असतेे आणि� आपल्याा दैैनंंदि�न आहााराात त्यांं�चाा समाावेशे कसाा करताा 
येईल, यावर चर्चा करा.
What are the additional nutrient needs during adolescence and discuss how we can incorporate this into daily diet? 
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8.12. पौगडंावस्था समजून घेतान

2.	 शरीीरााच्याा वजनाावरून तुुलनाा करणेे, छळवणूक करणेे आणि� टीीकाा करणेे यांं�मुुळेे एखााद्याा व्यक्तीीचीी देेह-प्रति�माा नकााराात्मक कशीी होोऊ 
शकत, यावर चर्चा करा.
Discuss how comparisons, body weight-related bullying and criticisms develop a negative-body image. 

3.	 समााजााचाा देेह-प्रति�मेवर कसाा प्रभााव पडतोो, तेे सांं�गाा. उदााहरणाार्थथ, लग्नाासंंबंंधीीचेे व्यवसााय आणि� वि�वााहवि�षयक जााहि�राातीी याात कशीी 
भर घालतात, ते सांगा. 
How is the body image influenced by society, for example, how do the marriage market and matrimonial ads contribute 
to this?

4.	 पौौगंडंाावस्थाा हीी स्वतःःचीी ओळख बनवण्यााचाा एक टप्पाा असतोो (जोो देेह-प्रति�मेशीी संंबंंधि�त असतोो). आपण एकमेकांं�नाा मदत करून देेह-
प्रतिमा सकारात््मक कशी बनव ूशकतो, याबाबत चर्चा करा.
Since adolescence is also a period of identity formation (which is linked to body image), discuss how we can help each 
other in developing a positive body image.

5.	 एखााद्याा व्यक्तीीचीी देेह-प्रति�माा त्यााच्याा यशाावर किं�वाा इच्छाा-आकांं�क्षांं�वर परि�णााम करू शकते काा? 
Can body image affect one’s achievements and affect aspirations?

याा लेेखाात, पौौगंडंाावस्थेेतीील मुुलाामुुलींंमध्येे शरीीरााच्याा वजनााचाा परि�णााम देेह-प्रति�मेवर कसाा होोऊ शकतोो, तेे आपण वााचले. यााखेेरीीज आणखीीहीी 
कााहीी गोोष्टीी एखााद्यााच्याा देेह-प्रति�मेवर परि�णााम करू शकताात. तुुम्हीी अशीी कोोणतीीहीी जााहि�राात वि�चााराात घ्याा, जि�चाा संंबंंध देेह-प्रति�मेशीी लाावताा 
येेईल (वजन कमीी करणेे किं�वाा उंंचीी वााढवणे). अशाा जााहि�राातींंबद्दल आपाापसांं�त चर्चाा कराा आणि� पुुढीील प्रश्नांं�चीी उत्तरेे द्याा.
We read in the article about how weight concerns may affect body image in adolescents. There are other aspects that might 
also affect one’s body image. Think of any advertisements that you have seen that may relate to body image (reducing weight 
or gaining height). Discuss such advertisements with your friends and answer the question given below:

a.	 अशाा जााहि�राातींंमधूून कोोणकोोणतेे संंदेश देेण्यााचाा प्रयत्न केेलाा जाातोो?
Discuss some of the messages that the advertisements try to convey.

b.	 तुुम्हीी याा संंदेशांं�शीी सहमत आहाात काा? सहमत काा आहाात? सहमत काा नााहीी?
Do you agree with the messages? Why? Why not?

c.	 ‘आदर्शश शरीीर’ यााबााबतचे नि�यम कोोण ठरवते? जेे असेे नि�यम ठरवताात, त्यांं�नाा कााय फाायदे होोऊ शकताात?
Who sets the rules for the “perfect body”? How are these beneficial to those who set them?

d.	 जााहि�राातींंमधूून दि�लेल्याा संंदेशांं�चाा अनेेक लोोकांं�च्याा आत्मवि�श्वाासाावर कसाा परि�णााम होोऊ शकतोो? 
Discuss how these messages can affect the confidence of many people.

e.	 अशाा इतर उत्पाादनांं�चाा वि�चाार कराा, जीी उत्पाादनेे वि�कण्याासााठीी शरीीरााचाा वाापर करताात. जसेे, न्यााहाारीीचेे खााद्यपदाार्थथ, व्याायाामााचेे 
खाद्यपदार््थ इत््ययादी. 
Think of other products which also use stereotypical “body” as their marketing strategies, for example, breakfast 
cereals, gym products, etc.


