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Understanding Adolescence

வளரரிளமம்  பருவதம்தத புரரிநம்துகககொளம்ளுதலம்

Overview

சுருகம்கமம்
This unit aims to facilitate students’ familiarisation and understanding about adolescence and the different
aspects surrounding it. The unit provides opportunities to think, write, talk and discuss adolescence in its
complexities.
இநம்தபம்  பிரரிவ,  வளரரிளமம்  பருவமம்  மறம்றுமம்  அததசம்  சுறம்றியுளம்ள  கவவம்வவறு
அமம்சஙம்களரிலம்  புரரிதலம்  மறம்றுமம்  பரரிச ம்சயமம்  கபற  மகொணவரம்களுகம்கு  உதவவதத
இலகம்ககொக கககொணம் டுளம்ளது.  இவதகொடு,  வளரரிளமம்  பருவதம்தத,  அதனம்  பலகம்கூறுகதள
உளம்ளடகம்கி  சிநம்திகம்க,  எழுத,  வபச  மறம்றுமம்  கலநம்துதரயகொட  வகொயம்பம்புகதள
வழஙம்குகிறது.   
The activity requires students to work in groups of no more than four individuals. In this activity students
will  initially read a media article on issues related to adolescence. They will try to identify adolescence
related challenges. Individual members of groups will  contribute to creating mind-maps of  the  issues
presented in the media articles. Examples of mind-maps are provided in this document. Subsequently,
each group would present their mind-map to the class and discuss the challenges/opportunities one may
face during adolescence.
இநம்தசம்  கசயலம்பகொடம்டிலம் ,  நகொனம் கு நபரம்களுகம்கு மிககொமலம் உளம்ள குழுகம்களரிலம்
மகொணவரம்களம்  கசயலம்படவவணம் டுமம்.  கசயலம்பகொடம்டினம்  கதகொடகம்கதம்திலம் ,  வளரரிளமம்
பருவதம்தினம்  சவகொலம்களம்  குறிதம்த ஓரம் ஊடக கடம்டுதரதய  அவரம்களம்  வகொசிபம்பகொரம்களம் .
வளரரிளமம்  பருவதம்துகம்கு கதகொடரம்புதடய சவகொலம்கதள அதடயகொளமம்  ககொண அவரம்களம்
முயறம்சிபம்பகொரம்களம் .  ஊடககம்  கடம்டுதரகளரிலம்  வழஙம் கபம்படம்டுளம்ள
பிரசம்சதனகளுகம்ககொன மனவதரபடஙம்கதள  உருவகொகம்க  குழுகம்களரிலுளம்ள  தனரி
நபரம்களம்  பஙம்களரிபம்பகொரம்களம் .  இநம்த  ஆவணதம்திலம்  மனவதரபடஙம்களுகம்ககொன
எடுதம்துகம்ககொடம்டுகளம்  கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ளன.  இதனம்  கதகொடரம்ச ம்சியகொக,  ஒவம்கவகொரு
குழுவமம்  தஙம்களுதடய  மனவதரபடதம்தத  வகுபம்புகம்கு  ககொடம்சிபம்படுதம்தி,  பினம் னரம்
வளரரிளமம்  பருவதம்திலம்  ஒருவரம்  எதிரம்கககொளம்ளுமம்  சவகொலம்களம் /வகொயம்பம்புகதள
கலநம்துதரயகொடுவகொரம்களம் . 

Background

பினம் னணரி
Engaging  students  in  discussions  about  adolescence  may  be  a  way  to  show  them  support  and
understanding in a period when they are going through a phase of physical,  sexual, psychological and
social changes. This period is known to require significant adaptations in many areas of adolescents’ lives,
which may create vulnerability and confusion. At the same time, this phase is a period of awakening of
desires, intellect, values and aspirations.
வளரரிளமம்  பருவதம்ததகம்  குறிதம்த  கலநம்துதரயகொடலிலம்  மகொணவரம்கதள
ஈடுபடதவபம்பது,  உடலம் ,  பகொலம் ,  உளவியலம்  மறம்றுமம்  சமூக  ர ரீதியகொன  மகொறம்றஙம்கதள
சநம்திகம்குமம்  இநம்தகம்  கடம்டதம்திலம்  அவரம்களுகம்கு  ஆதரவளரிதம்து  கனரிவகொக
நடநம்துகககொளம்வதறம்ககொன ஒரு வழ. வளரரிளமம் பருவகம் ககொலகடம்டதம்திலம்  குழநம்ததகளரினம்
வகொழம்கம்தகயினம்  பலம்வவறு பகுதிகதள அவரம்களம்  குறிபம்பிடதம்தகம்க அளவகம்கு
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தகவதமதம்துகம்கககொளம்ள  வவணம் டியிருகம்கலகொமம்.  இதனகொலம் ,  குழபம்பமம்முமம்
பகொதுககொபம்பறம்ற  உணரம்வமம்  உருவகொகலகொமம் .  அவத  வநரதம்திலம் ,  ஆதசகளம் ,  சிநம்ததன
ஆறம்றலம் ,  விழுமியஙம்களம் ,  மறம்றுமம் லடம்சியஙம்களம்  விழதம்கதழுமம் கடம்டமகொக இநம்தபம்
பருவமம் இருகம்குமம். 
This period which is a transition between childhood and adulthood can often result in conflicts within
individuals and with society. Development of empathy (cognitive and emotional) could be one way through
which adolescents can help themselves and peers deal with this challenging phase (as well as subsequent
phases) in life. An important aspect of empathy is developing the ability to think from another person’s
point of view and be able to recognize and respond to others’ feelings appropriately. These skills help in
social  problem-solving,  managing  one’s  own  and  other  people’s  emotions  and  negotiating  in  conflict
situations. To help adolescents develop empathy, discussing their concerns and feelings is important, as
well as considering their opinions about matters that relate to them.
குழநம்ததபம்பருவதம்துகம்குமம்  வளரம்ச ம்சியுறம்ற (முதிரம்ச ம்சியதடநம்த)  பருவதம்துகம்குமம்
இதடவயயகொன  மகொறம்றநரிதலயகொக  வளரரிளமம்  பருவமம்  இருபம்பதகொலம் ,  கபகொதுவகொக
தனரிநபரம்களுகம்கு  இதடவயயுமம் சமூகதம்துடனுமம் முரணம் களம்  ஏறம்பட வகொயம்பம்புளம்ளது.
பரரிவணரம்தவ (உணரம்வ மறம்றுமம் அறிவதிறனம்  சகொரம்நம்த)  வளரம்தம்துகம்கககொளம்ளுதலம் ,
வளரரிளமம் பருவ குழநம்ததகளுமம் தஙம்களுதடய சகமகொணகொவரம்களுமம் இநம்த சவகொலகொன
ககொலகம்கடம்டதத (மறம்றுமம் பினம் வருமம் ககொலகம்கடம்டஙம்கதளயுமம்)  எதிரம்கககொளம்ள
உதிவயகொக இருகம்குமம்  ஒரு  வழ.  இதனம்  முகம்கிய  அமம்சமம் ,  பிறருதடய
பகொரம்தவயிலிருநம்து  வயகொசிதம்து  அவரம்களரினம்  உணரம்வகளுகம்குதம்  தகுநம்தமுதறயிலம்
விதனயகொறம்றுமம்  திறதன வளரம்தம்துகககொளம்ளுதலம் .  சமூக பிரசம்சதனகதள கதளதலம் ,
நமம்முதடய மறம்றுமம் பிறருடனம்  ஏறம்படுமம் உணரம்வகதள கடம்டுகம்குளம்தவதம்தலம்  மறம்றுமம்
வகொதமம்  எழுமம்  சூழலம்களரிலம்  வபசிதம்தீரம்தம்தலம்  வபகொனம் றவறம்றிலம்  இதம்திறனம் களம்  உதவமம் .
வளரரிளமம்  பருவ குழநம்ததகளம்  பரரிவணரம்தவ வளரம்தம்துகம்கககொளம்ள உதவ, அவரம்களரினம்
சவகொலம்களம்  மறம்றுமம்  உணரம்வகதளகம்  குறிதம்து  வபசுவது  அவசியமம்.  இதனுடனம் ,
அவரம்களுகம்குதம்  கதகொடரம்புதடய  விஷயஙம்களரிலம்  அவரம்களரினம்  எணம் ணஙம்கதள
கருதம்திலம்கககொளம்ள வவணம் டுமம். 

Unit-specific objectives 

பிரரிவ சகொரம்நம்த இலகம்குகளம்
• To understand that adolescence is a period of diverse changes. 
• வளரரிளமம்  பருவமம்  எனம் பது பனம் மூகமம்வகொயம்நம்த மகொறம்றஙம்கதள உளம்ளடகம்கிய பருவமம்

எனம் பதத புரரிநம்துகககொளம்ளுதலம் . 
• To recognise some of the changes that happen during adolescence.
• வளரரிளமம் பருவதம்திலம் நரிகழுமம் சில மகொறம்றஙம்கதள அதடயகொளமம் ககொணுதலம் . 
• To comprehend and develop empathy about adolescence-related changes and issues.
• வளரரிளமம்  பருவமம்  சகொரம்நம்த  மகொறம்றஙம்களம்  மறம்றுமம்  சவகொலம்களம்  குறிதம்து

புரரிநம்துகககொளம்ளுதலம்  மறம்றுமம் பரரிவணரம்தவ வளரம்தம்துகம்கககொளம்ளுதலம் . 
• To identify possible ways for dealing with adolescence-related issues.
• வளரரிளமம்  பருவமம்  சகொரம்நம்த  சவகொலம்கதள  எதிரம்கககொளம்ள  சகொதம்தியமகொன  வழகதள

அதடயகொளமம் கசயம்தலம் .
• To create mind-maps to process the given information.

• கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள  தகவதல  உளம்வகொஙம்கிகம்கககொளம்ள  மனவதரபடஙம்கதள
உருவகொகம்குதலம் . 
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Minimum time: Two sessions; the first one of 55 mins and the second one of 35 mins (the teacher
can plan the time flexibly).

குதறநம்தபடம்ச வநரமம் : இரணம் டு அமரம்வகளம் ;  முதலம்  அமரம்வ 55 நரிமிடஙம்களம்  மறம்றுமம்
இரணம் டகொவது  அமரம்வ  35  நரிமிடஙம்களம்  (ஆசிரரியரம்  தனம் னுதடய  விருபம்பதம்துகம்கு
ஏறம்றவகொறு வநரதம்தத திடம்டமிடலகொமம்)

Novelty of the unit:

இநம்தபம் பிரரிவினம்  தனரிதம்துவமம் :
The activity presents media articles related to changes and dilemmas of adolescence occurring in the real
world  which  students  are  able  to  relate  to.  Additionally,  students  are  required  to  work  in  groups  -
identifying and thinking about how various factors may affect their life. Subsequently, they are required to
communicate their understanding in a comprehensive manner using a mind-map.  Working in groups and
mind-mapping provide students an opportunity to collaborate,  discuss, and present their thoughts and
ideas in a creative manner. Mind-mapping also gives a platform to students to get a holistic view of the
topic under discussion and ways in which it  might affect the personal  and social  life of an individual.
Importantly, students will understand how certain aspects of adolescence both affect society and can be a
result of societal pressures.
கவளரி உலகதம்திலம்  நரிகழுமம் வளரரிளமம் பருவ குழபம்பஙம்கதளயுமம் மகொறம்றஙம்கதளயுமம்
சகொரம்நம்த ஊடக கடம்டுதரகதள இநம்தசம் கசயலம்பகொடு வழஙம்குமம்.  இதவ மகொணவரம்களம்
கதகொடரம்புபடுதம்திகம்கககொளம்ளுமம் வதகயிலம் இருகம்குமம்.  கூடுதலகொக,  குழுகம்களகொக
இதணநம்து மகொணவரம்களம்  கசயம்கதள கசயம்ய வவணம் டுமம் –  தஙம்களுதடய
வகொழம்கம்தகதய எவம்வகொறு கவவம்வவறு கூறுகளம்  பகொதிகம்கினம் றன எனம் பததகம்  குறிதம்து
சிநம்திதம்து  அதடயகொளமம்  ககொணம் பகொரம்களம் .  இதனம்  கதகொடரம்ச ம்சியகொக,  ஒரு
மனவதரபடதம்தத  பயனம் படுதம்தி  தஙம்களுதடய  புரரிததல  விரரிவகொன  முதறயிலம்
விளகம்கவவணம் டுமம்.  குழுகம்களகொக  கசயலம்படுவது  மறம்றுமம்  மனவதரபடஙம்கதள
உருவகொகம்குவது,  மகொணவரம்களம்  தஙம்களரினம்  எணம் ணஙம்களம்  மறம்றுமம்  கருதம்துகதள
ஆகம்கதிறனம் மிகம்க முதறயிலம்  வழஙம்க,  கலநம்துதரயகொட,  மறம்றுமம்  கூடிகசயலம்பட ஒரு
வகொயம்பம்பகொக இருகம்குமம். இநம்ததம் ததலபம்தபகம் குறிதம்த முழுதமயகொன ஒரு பகொரம்தவதய
கபறவமம்,  ஒரு  தனரிநபரரினம்  தனரிபம்படம்ட  மறம்றுமம்  சமூக  வகொழம்கம்தகதய  பகொதிகம்குமம்
வழகதள கதரரிநம்துகககொளம்ளவமம்  ஒரு தளதம்தத மனவதரபடஙம்களம்  மகொணவரம்களுகம்கு
வழஙம்குமம்.  முகம்கியமகொக,  வளரரிளமம்  பருவதம்தினம்  குறிபம்பிடம்ட  அமம்சஙம்களம்  எவம்வகொறு
சமூக  அழுதம்தஙம்களரினம்  விதளவகொலம்  ஏறம்படுகினம் றன  எனம் பததயுமம் ,  இதவ
சமூகதம்தத  பகொதிபம்பதகொகவமம்  இருகம்கினம் றன  எனம் பததயுமம்  மகொணவரம்களம்
புரரிநம்துகககொளம்வகொரம்களம் . 
This approach will support students by providing them a safe ground to think, reflect, share, acknowledge
and respond to sensitive issues connected to psychological, physical and social changes in their adolescent
years. The activity has space for individual participation, as well as group interaction. It provides students a
chance to share their ideas and discuss critically with peers a highly relevant topic that is scarcely discussed
in a classroom environment.
இநம்த  வழமுதற  மகொணவரம்களுகம்கு  ஆதரவகொக  இருகம்குமம்  -  சிநம்திகம்க,  அதசவபகொட,
பகிர,  ஏறம்றுகம்கககொளம்ள  மறம்றுமம்  வளரரிளமம்  பருவகம்  ககொலஙம்களரிலம்  நரிகழுமம்  உளவியலம் ,
உடலம்  மறம்றுமம்  சமூகமம்  சகொரம்நம்த  மகொறம்றஙம்களுகம்கு  கதகொடரம்புதடய  நுடம்பமகொன
சவகொலம்களுகம்கு  பதிலளரிகம்க  ஒரு  பகொதுககொபம்பகொன  சூழதல  வழஙம்குவது.  தனரிநபரம்
பஙம்களரிபம்புகம்குமம்,  குழுவகொக  கலநம்துதரயகொடுவதறம்குமம்  இநம்தசம்  கசயலம்பகொடம்டிலம்

CC-BY-SA 4.0 license, HBCSE 3



Vigyan Pratibha Learning Unit                                                                                                                        Understanding Adolescence

வகொயம்பம்புளம்ளது.  வகுபம்பதற சூழலிலம்  அரரிதகொக வபசபம்படுமம்  மிக முகம்கியமகொன இநம்தபம்
ததலபம்தப  பறம்றி  சகமகொணவரம்களுடனம்  விமரம்சனரரீதியகொக  கலநம்துதரயகொடவமம்
தஙம்களுதடய  எணம் ணஙம்கதள  பகிரரிநம்துகககொளம்ளவமம்  மகொணவரம்களுகம்கு  இது  ஒரு
வகொயம்பம்பளரிகம்குமம். 

Care and precautions 

பகொதுககொபம்பு மறம்றுமம்  முனம்  எசம்சரரிகம்தககளம்
In order to facilitate a constructive and smooth session on understanding adolescence, teachers may find
the following practices helpful:
வளரரிளமம்  பருவதம்ததகம்  குறிதம்த  ஆகம்கபம்பூரம்வமகொன  மறம்றுமம்  சீரகொன  அமரம்தவ
நடதம்திட, பினம் வருமம் வழமுதறகளம்  ஆசிரரியரம்களுகம்கு பயனுளம்ளதகொக இருகம்குமம்:
•Encourage students to talk and express their views. It would help if we are not critical or disapproving of

what students may have to say.
•மகொணவரம்களம்  தஙம்களுதடய  கருதம்துகதள  கூறவமம்  கவளரிபம்படுதம்தவமம்

ஊகம்குவியுஙம்களம் .  மகொணவரம்களம்  கூறுவனவறம்தற  கணம் டிகம்ககொமலம்  அலம்லது
விமரம்சிகம்ககொமலம் இருபம்பது பயனளரிகம்குமம். 

•Accept students’ views with an open mind. Their views may differ from our own and may not align with
our current understanding of adolescence. Teachers and other participants should practice being non-
judgmental in their approach to this activity and to be open and accepting of varied views of students. If
we become critical, disapproving, or negative in our approach, students may hesitate to participate and
share their  thoughts.  At  the same time,  teachers  may initially  have to face and gently  respond to
students’ hesitation, or even disapproval regarding this activity.

•மகொணவரம்களரினம்  கருதம்துகதள  திறநம்த  மனதுடனம்  ஏறம்றுகம்கககொளம்ளுஙம்களம் .
நமம்முதடய கருதம்துகளரிலிருநம்து அதவ வவறுபடலகொமம்  மறம்றுமம்  வளரரிளமம்  பருவமம்
குறிதம்த  நமம்முதடய  தறம்வபகொததய  புரரிதலுடனம்  அதவ  ஒதம்துபம்வபகொககொலுமம்
இருகம்கலகொமம்.  ஆசிரரியரம்களுமம்,  இதிலம்  பஙம்வகறம்குமம்  பிற  நபரம்களுமம்  இநம்தசம்
கசயலம்பகொடம்தட  விமரம்சனமறம்ற  முதறயிலம்  அணுகுவதத  பயிறம்சிகசயம்ய
வவணம் டுமம்.  வமலுமம்,  மகொணவரம்களரினம்  பலம்வவறு கருதம்துகதள திறநம்தமனதுடனம்
ஏறம்றுகம்கககொளம்ள வவணம் டுமம்.  நமம்முதடய அணுகுமுதற குறம்றஙம்ககொணுகிற,
கணம் டிகம்கிற அலம்லது எதிரம்மதறயகொனதகொக இருநம்தகொலம் ,  மகொணவரம்களம்
கசயலம்பகொடம்டிலம்  பஙம்களரிபம்பதறம்குமம் தஙம்களுதடய எணம் ணஙம்கதள
பகிரம்நம்துகககொளம்வதறம்குமம் தயகம்கமம் ககொடம்டலகொமம்.  அவத சமயதம்திலம் ,  கதகொடகம்கதம்திலம்
கசயலம்பகொடு குறிதம்த மகொணவரம்களுதடய தயகம்கமம் அலம்லது ஏறம்பினம் தமதய
ஆசிரரியரம் எதிரம்கககொணம் டு கமலம்ல அததன தகயகொளவவணம் டுமம். 

• Initially, if students do not talk, they could be encouraged to write down their thoughts. Students should
be allowed to write in their own language, using words they are familiar or comfortable with.

•கதகொடகம்கதம்திலம்  மகொணவரம்களம்  வபசவிலம்தலகயனம் றகொலம் , அவரம்களரினம்  எணம் ணஙம்கதள
எழுதுமம்படி  ஊகம்குவிகம்கலகொமம்.  அவரம்களரினம்  கசகொநம்த  கமகொழயிலம்  எழுதுவதத
அனுமதிகம்கவவணம் டுமம்.  பரரிச ம்சயமகொன  அலம்லது  வசதியகொன  வகொரம்தம்ததகதள
அவரம்களம்  பயனம் படுதம்தலகொமம்.  

•Encourage discussions when students have become a little comfortable with the topic. Students may be
gently probed and encouraged to participate, maybe by asking simple questions initially.

•இதம்ததலபம்பிலம்  மகொணவரம்களம்  சிறிதளவ  பஙம்வகறம்க  கதகொடஙம்கிய  பினம் னரம்,
கலநம்துதரயகொடலம்கதள  ஊகம்குவியுஙம்களம் .  கதகொடகம்கதம்திலம்  எளரிதமயகொன
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வகளம்விகதள  வகடம்பதனம்  மூலமம்,  மகொணவரம்களரினம்  கருதம்துகதள  கமலம்லகமலம்ல
கவளரிகககொணரம்நம்து அவரம்களம்  பஙம்களரிபம்பதத ஊகம்குவிகம்கலகொமம் . 

•Students’  disagreements  will  have to  be  handled  with care.  Teachers could convey what  is  currently
understood in science and not take sides with any of the students.

•மகொணவரம்களரினம்  கருதம்துவவறுபகொடுகளம்  அகம்கதறயுடனம்  அணுகபம்படவவணம் டுமம் .
எநம்தகவகொரு  மகொணவரரினம்  பகம்கமுமம்  சகொயகொமலம் ,  அறிவியலினம்  மூலமம்  கபறம்றுளம்ள
தறம்வபகொததய புரரிததல ஆசிரரியரம்களம்  கசகொலம்லலகொமம் .

Prerequisites for teachers: The concept of adolescence, changes associated – physical,  social
and psychological changes and the skills to encourage and conduct student discussions. It may help if the
teacher is familiar with the definitions (and examples, if any) of the terms relevant to this topic, before the
activity. If the chapter has already been covered in class, the teacher can do a quick recap of the terms
used. Some terms:

ஆசிரரியரம்களுகம்கு  முனம் னவர  கதரரிநம்திருகம்கவவணம் டியதவ:  வளரரிளமம்
பருவமம்  எனம் ற  கருதம்து,  உடலம் ,  சமூகமம்  மறம்றுமம்  உளவியலம்  சகொரம்நம்த  மகொறம்றஙம்களம் ;
மகொணவரம் கலநம்துதரயகொடலம்கதள நடதம்துவதிறம்குமம் ஊகம்குவிபம்பதறம்குமம் வததவயகொன
திறனம் களம் .  கசயலம்பகொடம்தட  கதகொடஙம்குமம்  முனம் னரம்,  இநம்ததம்  ததலபம்புகம்கு
கதகொடரம்புதடய  அருஞம் கசகொறம்களரினம்  வதரயதறகளரிலம்  (மறம்றுமம்
இருநம்கதனகவனம் றகொலம்  எடுதம்துகம்ககொடம்டுகளம் )  ஆசிரரியரம்களம்  பரரிச ம்சயமம்  கபறம்றிருநம்தகொலம்
பயனுளம்ளதகொக  இருகம்குமம்.  வகுபம்பதறயிலம்  இநம்தபம்  பிரரிவ  ஏறம்கனவவ
கறம்றுகம்கககொடுகம்கபம்படம்டிருநம்தகொலம் ,  கககொஞம் சமம்  வநரமம்  ஒதுகம்கி  இஙம்கு
பயனம் படுதம்தபம்படுமம்  அருஞம் கசகொறம்கதள  ஆசிரரியரம்  கதகொகுதம்துகம்கூறலகொமம் .
இதம்ததலபம்பிலம்  கமகொழ  வளதம்தத  வமமம்படுதம்த  சில  கசகொறம்களம் :
(கமகொழவளரம்கசகொறம்களம் )
•Adolescence is an intermediary phase between childhood and maturity in human beings. It may start

from 10-11 years and extend to 18-19 years of age. This period is marked by many changes leading to
physical and psychological development, in addition to attaining sexual maturity.

•மனரிதரம்களரிலம் ,  குழநம்ததபம்பருவதம்துகம்குமம்  முதிரம்ச ம்சியதடவதறம்குமம்  இதடவய
உளம்ள  ககொலதம்தத  வளரரிளமம் பருவமம் எனம் றதழகம்கிவறகொமம் .  10-11  வயதிலம்
கதகொடஙம் கி  18-19  வயது  வதரயிலம்  இது  கதகொடரலகொமம் .  பல  மகொறம்றஙம் களம்  நரிகழுமம்
இநம்தபம்  பருவதம்திலம் ,  உடலம்  மறம்றுமம்  உளவியலம்  ர ரீதியகொன  வமமம்பகொடம்டுடனம்
பகொலியலம்  முதிரம்ச ம்சியுமம்  எடம்டபம்படுமம் . 

•Puberty is usually a period during which the immature reproductive system in boys and girls matures
making  the  person  capable  of  sexual  reproduction.  This  stage  is  usually  reached  during  the
adolescence years.

•கபகொதுவகொக பருவமதடதலம்  எனம் பது சிறுவரம்களம்  மறம்றுமம் சிறுமிகளரினம்
முதிரம்ச ம்சியதடயகொத இனபம்கபருகம்க அதமபம்பு முதிரம்ச ம்சியதடயுமம் பருவமம்.
இதனகொலம் ,  அநம்த நபரம் இனபம்கபருகம்கமம் கசயம்வதறம்ககொன நரிதலதய அதடகிறகொரம்.
கபகொதுவகொக வளரரிளமம் பருவதம்தினம்  வபகொது இநம்தகம் கடம்டமம் எடம்டபம்படுமம். 

•Teenage: A teenager, or teen, is a young person whose age falls within the range from 13-19. 

•பதினம் ம வயது:  13-19  வயது வரமம்புகம்குளம்  உளம்ள ஓரம் இளமம் நபரம் பதினம் ம வயதினரம்
எனம் றதழகம்கபம்படுவரம். 

•Secondary  sexual  characteristics are physical traits which appear at puberty and may become more
prominent later – as opposed to the primary sex characteristics which are present at birth. So, the
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sexes may differ with respect to body hair, musculature, amount of fat tissue, nature of voice etc.
•பருவமதடதலினம்  வபகொது வதகொனம் றுமம்  உடலம்  சகொரம்நம்த  பணம் புகம்கூறுகளம்

இரணம் டகொமம்நரிதல  பகொலம்  பணம் புகளம் . இதவ  பிறம்ககொலதம்திலம்  வமலுமம்
குறிபம்பிடதம்தகம்க  நரிதலதய  அதடயலகொமம்  –  ஆனகொலம்  முதலம் நரிதல  பகொலம்
பணம் புகளம்  பிறபம்பிவலவய  இருகம்குமம் .  உடலம்  வரகொமஙம் களம் ,  ததசயதமபம்பு
(ததசமணம் டலமம் ), கககொழுபம்பு திசுவினம்  அளவ, குரலினம்  தனம் தம வபகொனம் றவறம்தற
கபகொறுதம்து பகொலம் நரிதலகளம்  வவறுபடலகொமம் .  

•Hormones  are  chemical  substances  produced  by  the  endocrine  glands  in  the  human  body.  These
hormones,  when released  from their  glands,  travel  through  blood  to  convey  signals  to  the  target
organs.

•மனரித  உடலிலுளம்ள  நகொளமிலம் லகொ  சுரபம்பிகளம்  தயகொரரிகம்குமம்  வவதிபம்கபகொருளம்களம்
ஹகொரம்வமகொனம் களம்  (இயகம்குநரீர ம்களம் )  எனம் றதழகம்கபம்படுகிறது.  சுரகம்கபம்படம்ட  இநம்த
ஹகொரம்வமகொனம் களம்  இரதம்ததினம்  வழவய  இலகம்கு  உறுபம்புகளுகம்கு  கசயம் திதய
அனுபம்புமம் . 

•Menstruation  (periods) relates to the menstrual cycle, which is a series of changes that prepare the
female body for a possible pregnancy. About once a month, the uterus grows a thick lining of tissue
called  endometrium,  which  can  hold  a  fertilised  egg.  When  there  is  no  fertilised  egg  to  start  a
pregnancy, the uterus sheds its lining. This is the monthly menstrual bleeding (also called menstruation
or  menstrual  period).  Menstruation  can  start  (menarche)  from early  teen years  until  (menopause)
around the age of 50. 

•மகொதவிடகொயம்  சுழறம்சியுடனம்  கதகொடரம்புதடய மகொதவிடகொயம்  (periods),  ஒரு கபணம் ணரினம்
உடதல  கரம்பம்பமதடயுமம்  சகொதம்தியதம்திறம்கு  தயகொரம்கசயம் ய  நடகம்குமம்  கதகொடரம்
மகொறம்றஙம் களம் .  கிடம்டதடம்ட  ஒரு  மகொததம்துகம்கு  ஒரு  முதற,  எணம் வடகொகமடம்ரரியமம்
எனம் ற  திசு  தடிமனகொன  சுவரகொக  கருபம்தபயிலம்  வளருமம் .  இது  ஒரு  கருவறம்ற
முடம்தடதய  தவதம்துகம்கககொளம்ளுமம் .  கரம்பம்பமதடய  கருவறம்ற
முடம்தடயிலம் தலகயனம் றகொலம் , கருபம்தப இநம்தசம் சுவதர உரரிதம்துவிடுமம் . இதுதகொனம்
மகொதமம்வதகொறுமம்  நரிகழுமம்  இரதம்ததம்துடனம்  கவளரிவயறுமம்  மகொதவிடகொயம்  (மகொதவிடகொயம்
அலம் லது  மகொதவிடகொயம்  ககொலமம் ).  ஆரமம்ப  பதினம் ம  வயதிலம்  கதகொடஙம் கம்ககூடிய
மகொதவிடகொயம்  (பூபம்பதடதலம் )  ஏறதம்தகொழ  50  வயது  வதரயிலம்  (மகொதவிதடவ)
நரிகழுமம் .

Material required: Chart papers (1 per group), pencils, sketch pens, push-pins or cello-tape, media
articles covering an adolescence issue.

வததவயகொன கபகொருளம்களம் :  வதரபடதம் தகொளம்களம்  (குழுவகம்கு ஒனம் று),
கபனம் சிலம்களம் ,  ஸம் ககடம்ச ம் கபனம் களம் ,  கசலம்வலகொ வடபம் அலம்லது புஷம்  பினம் ஸம் ,  வளரரிளமம்
பருவதம்தினம்  ஒரு சவகொலம் குறிதம்த ஊடக கடம்டுதரகளம் . 

Conducting the Activity: For this Unit, ask the students to form groups of 3-4 members each. This
unit can be done in two consecutive sessions as indicated in the flowchart below. 

கசயலம் பகொடம்தட நடதம்துதலம் :  இநம்தபம் பிரரிவகம்கு மகொணவரம்களம்  3-4  நபரம்கதளகம்
கககொணம் ட குழுகம்கதள உருவகொகம்க வவணம் டுமம். கீவழ கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள கசயம்முதற
ஓடம்டபம்படதம்திலம்  குறிபம்பிடபம்படம்டுளம்ளதத வபகொலம்  இபம்பிரரிதவ இரணம் டு
கதகொடரம்ச ம்சியகொன அமரம்வகளகொக நடதம்தலகொமம்.
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Figure 1 Flowchart for conducting the session
படமம்  1 அமரம்தவ நடதம்துவதறம்ககொன கசயம்முதற ஓடம்டபம்படமம்

The activity could be conducted in following manner:
கசயலம்பகொடம்தட பினம் வருமம் முதறயிலம் கசயம்யலகொமம்:
1) Ask the students what they mean by adolescence. If the students are hesitant, use prompts like: “Has

anyone lately observed any sudden increase in their height?”, “Do you spend more time in front of the
mirror or have you seen anyone doing so? (self-consciousness)?”  or “Have you  felt or seen anyone
feeling left out or suddenly depressed?”

1)  வளரரிளமம் பருவமம் எனம் றகொலம்  எனம் ன எனம் று மகொணவரம்களரிடமம் வகளுஙம்களம் .
மகொணவரம்களம்  தயகம்கபம்படம்டகொலம் ,  கதகொடகம்ககம் வகளம்விகதள பயனம் படுதம்துஙம்களம் :
”யகொவரனுமம் சடம்கடன உயரமகொகிவிடம்டதத யகொரகொவது கவனரிதம்தீரம்களகொ?,  “நரீஙம்களம்
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கணம் ணகொடி முனம்  அதிக வநரமம் கசலவிடுகிறீரம்களகொ (அடிகம்கடி பகொரம்கம்கிறீரம்களகொ)
அலம்லது யகொவரனுமம் அவம்வகொறு கசயம்வதத பகொரம்தம்திருகம்கிறீரம்களகொ? (தனம் னுணரம்வ)?”
அலம்லது “ஒதுகம்கிதவகம்கபம்படம்டதகொகவவகொ அலம்லது திடீகரன மனவசகொரம்விலம்
இருபம்பதகொகவவகொ நரீஙம்களம்  உணரம்நம்திருகம்கிறீரம்களகொ அலம்லது வவறு யகொவரகொ அபம்படி
இருபம்பதத பகொரம்தம்திருகம்கிறீரம்களகொ?

The  teacher  should  explain  that  all  the  changes  happening  during  adolescence  are  a  result  of
major biological changes happening in the body as it matures from childhood to adulthood. 
குழநம்ததபம்பருவதம்திலிருநம்து முதிரம்நம்த பருவதம்துகம்கு உடலம்
முழுவளரம்ச ம்சியதடயுமம்வபகொது அதிலம்  நரிகழுமம்  முகம்கியமகொன உயிரரியலம்
மகொறம்றஙம் களகொலம் தகொனம்  வளரரிளமம்  பருவதம்திலம்  நரிகழுமம்  அதனதம்து மகொறம்றஙம் களுமம்
நடகம்கினம் றன எனம் று ஆசிரரியரம் விளகம்கவவணம் டுமம் . 
2) The teacher may then do a quick recap of the terms mentioned above. If  the chapter has not been

taught by the time the activity is conducted, the teacher may have to explain the terms to the students.
2) பினம் னரம், வமவல கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள அருஞம் கசகொறம்கதள கககொஞம் சமம் வநரமம் ஒதுகம்கி

ஆசிரரியரம்களம்  கதகொகுதம்துகம்கூறலகொமம்.  கசயலம்பகொடம்தட கசயம்யுமம்வபகொது இதம்ததலபம்பு
மகொணவரம்களுகம்குகம் கறம்றுகம்கககொடுகம்கபம்படவிலம்தலகயனம் றகொலம் , அருஞம் கசகொறம்கதள
அவரம்களுகம்கு விளகம்கவவணம் டுமம். 

3) The students are divided into groups. Each group works on the student unit. The teacher may assist the
students in answering the questions given in the article in the student unit or raise their own questions
for discussion. The questions given in the student sheet can briefly be discussed.

3) குழுகம்களகொக மகொணவரம்களம்  பிரரிகம்கபம்படம்டுளம்ளகொரம்களம் . ஒவம்கவகொரு குழுவமம் மகொணவரம்
தகொளரிலம்  கசயலம்பகொடம்தட கசயம்வகொரம்களம் .  மகொணவரம்தகொளரிலுளம்ள கடம்டுதரயிலம்
கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள வகளம்விகளுகம்குபம் பதிலளரிகம்க ஆசிரரியரம் உதவலகொமம் அலம்லது
கசகொநம்தமகொக சில வகளம்விகதள எழுபம்பி கலநம்துதரயகொடலகொமம்.  மகொணவரம்தகொளரிலம்
கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள வகளம்விகதள சுருகம்கமகொக கலநம்துதரயகொடலகொமம். 

4) The teacher then hands out media articles from this document or which appear in the local newspapers
covering  an  adolescence  issue,  as  per  his/her  choice.  Teachers  may  also  choose  articles  from the
internet. Five newspaper articles have been appended.

4)  ஆசிரரியரரினம்  விருபம்பதம்தினம்  அடிபம்பதடயிலம்,  இநம்த ஆவணதம்திலம்  (கசயலம்பகொடம்டிலம் )
கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள ஊடக கடம்டுதரகதளவயகொ வளரரிளமம் பருவதம்தத பறம்றி
எழுதபம்படம்டுளம்ள உளம்ளூரம் கசயம்திதம்தகொளரிலுளம்ள கடம்டுதரகதளவயகொ
மகொணவரம்களரிடமம் வழஙம்கலகொமம்.  இதணயதம்திலிருநம்துமம் கடம்டுதரகதள
வதரம்நம்கதடுதம்துகம்கககொளம்ளலகொமம் .  இஙம்கு,  ஐநம்து கசயம்திதகொளம்  கடம்டுதரகளம்
இதணகம்கபம்படம்டுளம்ளன. 

5) The task can be done as follows:
5) இநம்தசம் கசயதல பினம் வருமகொறு கசயம்யலகொமம்: 
i)  Let the groups spend 10 minutes reading and understanding the article that has been handed out to

them.
i)    தஙம்களுகம்குகம் கககொடுகம்கபம்படம்ட கடம்டுதரதய குழுகம்களம்  வகொசிதம்து புரரிநம்துகககொளம்ள

10 நரிமிடஙம்களம்  வழஙம்குஙம்களம் . 
ii)  Ask the students if they know what mind-maps are. If they don’t, the teacher may explain using the

following points. Exemplars are included below.
ii)   மனவதரபடஙம்களம்  எனம் றகொலம்  எனம் னகவனம் று கதரரியுமகொ எனம் று மகொணவரம்களரிடமம்

வகளுஙம்களம் .  அவரம்களுகம்குதம் கதரரியவிலம்தலகயனம் றகொலம் ,  பினம் வருமம் கருதம்துகதள
பயனம் படுதம்தி ஆசிரரியரம் விவரரிகம்கலகொமம்.  முனம் மகொதிரரிகளம்  கீவழ
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கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ளன. 
• Students may pick up the key words from the article and write them on the chart paper. Maybe one

word can be placed in the centre of the chart paper if it is the central theme. All the students of a
particular  group  can  write  at  the  same  time,  on  the  same  chart  paper  and  create  a  mind-map
collaboratively. The drawing/writing need not necessarily be done by a single student.

• கடம்டுதரயிலிருநம்து முகம்கிய கசகொறம்கதள எடுதம்துகம்கககொணம் டு அவறம்தற
வதரபடதம் தகொளரிலம்  மகொணவரம்களம்  எழுதவவணம் டுமம்.  தமயகம் கருதம்தத விவரரிகம்குமம்
ஒரு கசகொலம்தல வதரபடதம் தகொளரினம்  நடுவிலம் எழுதிகம்கககொளம்ளலகொமம். ஒரு குறிபம்பிடம்ட
குழுதவ வசரம்நம்த அதனதம்து மகொணவரம்களுமம் ஒவர சமயதம்திலம்  ஒவர வதரபடதம்
தகொளரிலம்  எழுதி,  கூடம்டகொக ஒரு மனவதரபடதம்தத உருவகொகம்கலகொமம்.  தனரிகயகொரு
மகொணவரம் தகொனம்  வதரயவவகொ எழுதவவகொ வவணம் டுமம் எனம் ற அவசியமிலம் தல.

• Then the students could connect the words with lines radiating out from the central word. Each
group should not spend more than 15 minutes on the mind-mapping (Total  time: reading + mind-
mapping= 30 min). Students may be allowed to use colours,  pictures, codes as per their choice for
representation or emphasis.

• தமய கசகொலம்லிலிருநம்து வககொடுகதள வதரநம்து பிற கசகொறம்களுடனம்  அவறம்தற
மகொணவரம்களம்  இதணகம்க வவணம் டுமம்.  மனவதரபடமம் வதரவதிலம் 15
நரிமிடஙம்களுகம்கு வமலகொக எநம்தகம் குழுவமம் கசலவழகம்ககம்கூடகொது (கமகொதம்த வநரமம்:
வகொசிதம்தலம் +  மனவதரபடமம் வதரதலம் =  30  நரிமிடஙம்களம் ).  கருதம்தத சிதம்தரரிகம்க
அலம்லது முனம் னரிதலபம்படுதம்த மகொணவரம்களரினம்  விருபம்பதம்திறம்வகறம்ப நரிறஙம்களம் ,
படஙம்களம் , சநம்வகதசம் கசகொறம்களம்  வபகொனம் றவறம்தற பயனம் படுதம்த அனுமதிகம்கலகொமம். 

6)  The teacher then requests the groups to come forward individually and paste their charts on display
boards or blackboard. Each group may come to the front of the class to present / briefly describe their
mind-map and the media article. Each group gets a total of 5-10 minutes to explain and discuss their
chart.

6)  இதனம்  பினம் னரம்,  ஆசிரரியரம்  குழுகம்கதள தனரிதனரியகொக அதழதம்து தஙம்களுதடய
வதரபடதம் தகொளம்கதள ககொடம்சிபம் பலதகயிவலகொ கருமம்பலதகயிவலகொ
ஒடம்டசம்கசகொலம்லுவகொரம்.  வகுபம்பதற முனம்  ஒவம்கவகொரு குழுவமம் வநம்து தகொஙம்களம்
உருவகொகம்கிய மன வதரபடமம் மறம்றுமம் ஊடக கடம்டுதரதய சுருகம்கமகொக
விவரரிபம்பகொரம்களம் .  இதறம்ககொக,  ஒவம்கவகொரு குழுவகம்குமம் கமகொதம்தமகொக 5-10  நரிமிடஙம்களம்
வழஙம்கபம்படுமம். 

Other groups could ask questions to the presenting group. The teacher may lead the discussion in case
students hesitate to ask questions.
விவரரிகம்குமம் குழுவிடமம் பிற குழுகம்களம்  வகளம்விகளம்  வகடம்கலகொமம்.  மகொணவரம்களம்  வகளம்வி
வகடம்க தயஙம்கினகொலம் , ஆசிரரியரம் கலநம்துதரயகொடதல கதகொடஙம்கி தவகம்கலகொமம்.
The teacher may also use the following prompts:
பினம் வருவனவருமம் கதகொடகம்ககம் வகளம்விகதளயுமம் ஆசிரரியரம் பயனம் படுதம்தலகொமம்:
- What kinds of issues were covered by the media article?

-  ஊடக கடம்டுதரயிலம் எனம் கனனம் ன வதகயகொன பிரசம்சதனகளம் /சவகொலம்களம்
வபசபம்படம்டிருநம்தன?

- Why do you think such issues exist/ arise?

-  ஏனம்  இதுவபகொனம் ற பிரசம்சதனகளம் /சவகொலம்களம்  இருகம்கினம் றன/எழுகினம் றன எனம் று
நரிதனகம்கிறீரம்களம் ?
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- In what ways do these issues affect the individual, family and the society?

- இநம்தபம் பிரசம்சதனகளம் /சவகொலம்களம்  எவம்வகொறு தனரிநபரம், குடுமம்பமம் மறம்றுமம் சமூகதம்தத
பகொதிகம்கிறது?

- What are the possible ways of helping persons in situations mentioned in these cases?

-  இநம்தபம் பிரசம்சதனகதள/சவகொலம்கதள  எதிரம்கககொளம்ளுமம் நபரம்கதள எனம் கனனம் ன
வழகளரிலம்  உதவலகொமம்?

- Do you think talking to such persons could help solve their problems?

-  இநம்த நபரம்களுடனம்  வபசுவது அவரம்களரினம்  பிரசம்சதனகதள/சவகொலம்கதள  தீரம்கம்க
உதவமம் எனம் று நரிதனகம்கிறீரம்களகொ?

- Who can an adolescent talk to regarding the challenges he/she faces?

-  வளரரிளமம் பருவதம்தினரம் எதிரம்கககொளம்ளுமம் சவகொலம்கதள குறிதம்து அவரம்களம்  யகொரரிடமம்
வபசலகொமம்?

It would be very useful, if the students could write their reflections on the discussion. 
கலநம்துதரயகொடலம் குறிதம்த தஙம்களுதடய சிநம்ததனகதள மகொணவரம்களம்  எழுதினகொலம்
மிகவமம் பயனுளம்ளதகொக இருகம்குமம்.
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Figure 2 An example of a mind-map related to adolescence
படமம்  2 வளரரிளமம் பருவதம்ததகம் குறிகம்குமம் ஒரு மனவதரபடதம்தினம்  எடுதம்துகம்ககொடம்டு

It  is  very  important  that  students’  views  are  discussed.  If  the  teacher  is  unable  to  conduct  the
discussion due to time constraints,  he/she may allow the students  to work on mind-mapping in
one session and the discussion can be done in another  session.  In  such a case,  we recommend
that the discussion be conducted at the earliest .

மகொணவரம்களரினம்  கருதம்துகதளகம் குறிதம்து கலநம்துதரயகொடுவது மிக
முகம்கியமகொகுமம் .  வநரமினம் தமயினகொலம்  ஆசிரரியரம் கலநம்துதரயகொடதல
நரிகழம்தம்தமுடியவிலம் தலகயனம் றகொலம் ,  ஓரம்  அமரம்விலம்  மகொணவரம்கதள மனவதரபட
உருவகொகம்கதம்திலம்  ஈடுபடுதம்திவிடம்டு பினம் னரம் வவகறகொரு அமரம்விலம்
கலநம்துதரயகொடதல நரிகழம்தம்தலகொமம் .  இவம் வகொறு கசயம் தகொலம் ,  கலநம்துதரயகொடதல
சீகம்கிரமகொக நடதம்துமம்படி பரரிநம்துதரகம்கிவறகொமம் . 
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Figure 3                                                                                      Figure 4
 படமம்  3                                                                                  படமம்  4

Figures 2, 3, and 4 are representative of mind-maps
படஙம் களம்  2,3 மறம்றுமம் 4 மனவதரபடஙம் களரினம்  எடுதம்துகம்ககொடம்டுகளம்

References and additional reading/viewing

வமறம்வககொளம்களம்  மறம்றுமம்  வமலுமம்  வகொசிகம்க/ககொண
● 1. World Health Organization.  Adolescent development.  

http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/development/en/
● 2. Columbia University's Mailman School of Public Health. (2007, December 18). Teachers play critical role in 

adolescent health promotion efforts. ScienceDaily.  
www.sciencedaily.com/releases/2007/12/071217141431.htm

● 3.  Godwin,  G.  (2019,  October  29).  The  role of  mind  mapping  in  education.
https://www.mindjet.com/blog/2019/10/201910201910role-mind-mapping-education/

● 4. Melbourne Child Psychology and School Psychology Services. (2020). How to help teenagers develop 
empathy.  https://www.melbournechildpsychology.com.au/blog/help-teenagers-develop-empathy/

● 5. Research in practice. https://www.researchinpractice.org.uk/search/?
query=adolescence&practiceArea=0&topic=0&contentType=0

● 6. A video clip on Period Shaming. 
● 6. மகொதகொவிடகொயம்  கதகொடரம்பகொக அவமகொனபம்படுதம்துவது குறிதம்த ஒரு ககொகணகொளரி.   

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v
%3D6I6CH0nCjBc&sa=D&ust=1586359980420000&usg=AFQjCNEs-1d9nXUF78465j1r-EJxw4uEdQ

Figure/Image sources
படதம்தினம்  மூலஙம் களம்

Figures 3 & 4 Made by students of Kendriya Vidyalaya, Ganeshkhind

படஙம்களம்  3 & 4 வகநம்திர விதம்யகொலயகொ (கவனஷம் கிநம்தம்) மகொணவரம்களகொலம் 
உருவகொகம்கபம்படம்டன

News  articles  for  reference  (The  articles  are  shortened  and  not  presented  in  their
entirety) 

வகொசிபம்பதறம்ககொன கடம்டுதரகளம்  (இகம்கடம்டுதரகளம்  சுருகம்கபம்படம்டுளம்ளன,
முழுதமயகொக வழஙம் கபம்படவிலம் தல)

CC-BY-SA 4.0 license, HBCSE 12

https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6I6CH0nCjBc&sa=D&ust=1586359980420000&usg=AFQjCNEs-1d9nXUF78465j1r-EJxw4uEdQ
https://www.google.com/url?q=https://www.youtube.com/watch?v%3D6I6CH0nCjBc&sa=D&ust=1586359980420000&usg=AFQjCNEs-1d9nXUF78465j1r-EJxw4uEdQ
https://www.researchinpractice.org.uk/search/?query=adolescence&practiceArea=0&topic=0&contentType=0
https://www.researchinpractice.org.uk/search/?query=adolescence&practiceArea=0&topic=0&contentType=0
https://www.melbournechildpsychology.com.au/blog/help-teenagers-develop-empathy/
https://www.mindjet.com/blog/2019/10/201910201910role-mind-mapping-education/
http://www.sciencedaily.com/releases/2007/12/071217141431.htm
http://www.who.int/maternal_child_adolescent/topics/adolescence/development/en/


Vigyan Pratibha Learning Unit                                                                                                                        Understanding Adolescence

Article 1: (Student Unit) 

கடம்டுதர 1: (மகொணவரம் பிரரிவ)
All of you are now in a transition period between childhood and adulthood which is called adolescence. In
this unit, we will try to understand the process of growing up and other aspects surrounding adolescence.
குழநம்ததபம்பருவதம்துகம்குமம் முதிரம்நம்தபம்பருவதம்துகம்குமம் இதடவயயகொன பருவமகொறம்றகம்
ககொலதம்திலம் நரீஙம்களம்  அதனவருமம் உளம்ள ரீர ம்களம் .  இது வளரரிளமம் பருவமம்
எனம் றதழகம்கபம்படுகிறது.  இநம்தபம் பிரரிவிலம்,  முதிரம்ச ம்சி அதடவதனம்  வழமுதறதயயுமம்
வளரரிளமம் பருவதம்தத சூழம்நம்துளம்ள பிற அமம்சஙம்கதளயுமம் புரரிநம்துகககொளம்ள
முயறம்சிகசயம்வவகொமம். 
Adolescence is characterised by several physical,  social,  physiological,  cognitive and emotional changes.
Since each one of us is unique, these changes also occur in different ways and at different points of time.
This is an exciting phase where you want to take independent decisions, identify your rights, enjoy your
freedom,  explore  and  try  new  things,  improve  your  social  skills,  form  your  value  systems,  develop
attractions towards others and so on. However, this is also a vulnerable period where you are sometimes
confused.  Since this  is  a  phase of  experimentation,  it  is  possible that  your decisions may not  be well
informed and might have a negative impact on you or others. You are likely to experience a lot of peer,
parental and societal pressure also. We will identify the potentials and capabilities in this stage that will
allow you to make positive changes as well as discuss some of the challenges that you might face in dealing
with them.
உடலம்,  சமூகமம்,  உடலியலம்,  அறிவதிறனம்  மறம்றுமம் உணரம்வ சகொரம்நம்த பலம்வவறு
மகொறம்றஙம்கதள அதனம்  இயலம்பகொக வளரரிளமம் பருவமம் கககொணம் டுளம்ளது.  நகொமம்
ஒவம்கவகொருவருமம் தனரிதம்துவமம் வகொயம்நம்தவரம்களம்  எனம் பதகொலம்  நமம்  ஒவம்கவகொருவருகம்குமம்
இமம்மகொறம்றஙம்களம்  கவவம்வவறு விதஙம்களரிலம்  கவவம்வவறு ககொலகம்கடம்டஙம்களரிலம்  நரிகழுமம்.
பரபரபம்பகொன இநம்தகம் கடம்டதம்திலம் ,  நரீஙம்களம்  சுதநம்திரமகொக முடிவகளம்  எடுபம்பதத
விருமம்புவீரம்களம் ,  உஙம்களரினம்  உரரிதமகதள கதரரிநம்துகககொளம்வீரம்களம் ,  சுதநம்திர
உணரம்தவ அனுபவிபம்பீரம்களம் ,  புது விஷயஙம்கதள முயறம்சி கசயம்து அனுபவஙம்கதள
கபறுவீரம்களம் ,  சமூக திறனம் கதள வமமம்படுதம்திகம் கககொளம்வீரம்களம் ,  உஙம்களுகம்ககன
விழுமியஙம்களம்  மறம்றுமம்  நமம்பிகம்தககதள  உருவகொகம்கி  கககொளம்வீரம்களம் ,  பிறரம்வமலம்
நகொடம்டமம் கககொளம்வீரம்களம்  வபகொனம் றதவ.  ஆனகொலம் ,  உணரம்வகளம்  எளரிதகொக
ககொயபம்படகம்கூடிய ககொலமகொகவமம் இது இருபம்பதகொலம்  நரீஙம்களம்  சில வநரஙம்களரிலம்
குழபம்பமதடவீரம்களம் .  வசகொததனகசயம்து பகொரம்கம்குமம் ஒரு கடம்டமம் எனம் பதகொலம் ,  நரீஙம்களம்
எடுகம்குமம் முடிவகளம்  ஆழம்நம்து வயகொசிதம்து எடுகம்கபம்படகொததவயகொக இருகம்கலகொமம்.
இதனகொலம் ,  உஙம்கதளயுமம் உஙம்கதள சுறம்றியுளம்ளவரம்களரினம்  வமலுமம் நரீஙம்களம்  எடுகம்குமம்
முடிவகளம்  எதிரம்மதறயகொன தகொகம்கதம்தத ஏறம்படுதம்துமம் வகொயம்பம்புளம்ளது.
சகமகொணவரம்களம் ,  கபறம்வறகொரம்களம்  மறம்றுமம் சமூகதம்திலிருநம்துமம் அதிகளவிலம் அழுதம்தத
நரீஙம்களம்  எதிரம்கககொளம்ள வநரரிடலகொமம்.  வநரம்மதறயகொன மகொறம்றஙம்கதள நரீஙம்களம்
கசயம்துகககொளம்ளுமம் விதமகொக இநம்தகம் கடம்டதம்திலுளம்ள ஆறம்றலம்களம்  மறம்றுமம் திறனம் கதள
நகொமம் அதடயகொளமம் ககொணம் வபகொமம்.  இதனுடனம்  அவறம்தற தகயகொளுமம்வபகொது நரீஙம்களம்
எதிரம்கககொளம்ளுமம் சவகொலம்கதளகம் குறிதம்துமம் கலநம்துதரயகொடுவவகொமம். 
Let us read the following newspaper article and discuss what you feel about the ideas put forward in the
article. After discussing the article let us answer the questions given below. Similarly you can discuss the
other articles that your teacher will share with you.
பினம் வருமம் கசயம்திதம்தகொளம்  கடம்டுதரதய நகொமம் வகொசிதம்து,  அதிலம்
எடுதம்துதரகம்கபம்படம்டுளம்ள கருதம்துகம்கதள குறிதம்து நரீஙம்களம்  எனம் ன உணரம்கிறீரம்களம்
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எனம் பதத பறம்றி கலநம்துதரயகொடலகொமம். கடம்டுதரதய பறம்றி கலநம்துதரயகொடிய பினம் னரம்
கீவழ கககொடுகம்கபம்படம்டுளம்ள வகளம்விகளுகம்குபம்  பதிலளரிபம்வபகொமம்.  இவதவபகொல, ஆசிரரியரம்
உஙம்களுடனம்  பகிருமம் பிற கடம்டுதரகளம்  குறிதம்துமம் நரீஙம்களம்  கலநம்துதரயகொடலகொமம்.  

Glossary
கசகொறம்களஞம் சியமம்
Body image: is how one views one's body and the feelings associated with it. Body image, which affects
our self-esteem is influenced by many factors such as cultural background, fashion and movie industry,
advertisements  of  cosmetic  products,  parents’  and others’  attitudes etc.  Positive body image is  when
someone feels comfortable and good about themselves and their body, which leads to an increase in their
self-worth. Negative body image is when someone has negative emotions or feelings associated with their
body.
உடலம்  அதமபம்பு குறிதம்த அபிபம்பிரகொயமம் :  தனம் னுதடய உடலம் மறம்றுமம் அதனுடனம்
கதகொடரம்புளம்ள உணரம்வகதள ஒருவரம் பகொரம்கம்குமம் கணம் வணகொடம்டமம்.  உடலம் அதமபம்பு
குறிதம்த அபிபம்பிரகொயமம் ஒருவரரினம்  சுய-மதிபம்தப பகொதிகம்குமம்.  இது கலகொசம்சகொர
பினம் னணரி,  உதடபகொணரி மறம்றுமம் திதரதம்துதற,  அலஙம்ககொர கபகொருளம்களரினம்
விளமம்பரஙம்களம் ,  கபறம்வறகொரம்களம்  மறம்றுமம் பிறரரினம்  மவனகொபகொவமம் வபகொனம் ற பல
கூறுகதள கபகொறுதம்தது.  உடலம் அதமபம்பு குறிதம்த நலம்ல அபிபம்பிரகொயதம்தத
கககொணம் டிருபம்பகதனம் பது,  தனம் தனகம் குறிதம்துமம் தனம் னுதடய உடதலகம் குறிதம்துமம்
நனம் றகொக மறம்றுமம் மகிழம்ச ம்சியகொக இயலம்பகொக உணரம்வது.  இது சுயமதிபம்தப
அதிகரரிகம்கசம் கசயம்யுமம்.  உடலம் அதமபம்பு குறிதம்த எதிரம்மதறயகொன அபிபம்பிரகொயதம்தத
கககொணம் டிருபம்பகதனம் பது,  தனம் னுதடய உடதலகம் குறிதம்து ஒருவரம் எதிரம்மதறயகொன
உணரம்வகதளகம் கககொணம் டிருபம்பது. 
Anorexia: is a behavioural disorder arising due to distorted body image and the intense fear of gaining
weight. Anorexia is characterised by lack of interest and denial of food. Here, they try to lose weight by
starving,  fasting,  excessive  exercise,  induced  vomiting  etc.  Patients  with  anorexia  are  thin  and
underweight.
அவனகொகரகம்ஸியகொ (பசியினம் தம):  இது உடலம் குறிதம்த சிகம்கலகொன  ஓரம்
அபிபம்பிரகொயதம்தினகொலுமம் எதட கூடுவது குறிதம்த அதீத பயதம்தினகொலுமம் எழுமம்
நடதம்தத சிகம்கலம் .  உணதவ மறுபம்பது மறம்றுமம் அதனம் வமலம்  ஆரம்வமிலம்லகொமலம்
இருபம்பது அவனகொகரகம்ஸியகொவிலம் பிரதகொனமகொக நரிகழுமம்.  அவனகொகரகம்ஸியகொ
உளம்ளவரம்களம்  படம்டினரி கிடதம்தலம் ,  உணம் ணகொவநகொனம் பு இருதம்தலம் ,  அதிகளவிலம்
உடறம்பயிறம்சி கசயம்தலம் ,  வகொநம்திதய வலிய  வரதவதம்தலம்  வபகொனம் ற வழகளரினம்  மூலமம்
எதடதய  குதறகம்க முயறம்சிகசயம்வகொரம்களம் .  அவனகொகரகம்ஸியகொ உளம்ள வநகொயகொளரிகளம்
ஒலம்லியகொகவமம் இயலம்தபவிட எதட குதறநம்து இருபம்பகொரம்களம் .
Bulimia: an eating disorder characterised by binge eating (eating excess amount in a short period of time)
followed by some compensatory behaviour like self-induced vomiting, excessive exercise, fasting, eating
at irregular intervals, etc. The patients with bulimia are at average weight or above.
புலிமியகொ:  இது சகொபம்பகொடு உணம் பதிலம் உளம்ள சிகம்கலம் .  கடம்டுபம்பகொடறம்று  சகொபம்பிடம்டு
கககொணம் வட  இருதம்தலம்  (சிறு வநரதம்திலம்  மிக அதிகமகொக சகொபம்பிடுதலம்),  வகொநம்திதய
வளரிய  வரதவதம்தலம் ,  அதிகளவிலம் உடறம்பயிறம்சி கசயம்தலம் ,  முதறயறம்ற
இதடகவளரிகளரிலம்  சகொபம்பிடுதலம் வபகொனம் ற ஈடுகடம்டுமம் சில நடதம்ததகளம்  கதகொடரம்நம்து
ககொணபம்படுமம்.  புலிமியகொ உளம்ள வநகொயகொளரிகளம்  வழகம்கமகொக அலம்லது அதறம்கு
அதிகமகொன எதடயுடனம்  இருபம்பகொரம்களம் .
Osteoporosis:  a medical condition in which the bones become brittle and fragile from loss of tissue,

CC-BY-SA 4.0 license, HBCSE 14



Vigyan Pratibha Learning Unit                                                                                                                        Understanding Adolescence

typically as a result of hormonal changes, or deficiency of calcium and vitamin D. 
ஆஸம் டிவயகொவபகொவரகொசிஸம்  (எலுமம்பு வதயம் மகொனமம் ): திசு  இழபம்பினகொலம்  எலுமம்புகளம்
கநகொறுஙம்குதனம் தம கககொணம் டதகொகவமம்  உதடயகம்கூடியதகொகவமம் மகொறுமம் உடலம் நலசம்
சிகம்கலம் .  கபகொதுவகொக,  ககொலம்சியமம் மறம்றுமம் தவடம்டமினம்  D  வபகொதகொதம அலம்லது
ஹகொரம்வமகொனம்  மகொறம்றஙம்களரினம்  விதளவகொலம்  இநம்தசம் சிகம்கலம் ஏறம்படுமம்.   

Anorexia rising at an alarming rate

கவதலயளரிகம்குமம்  வவகதம்திலம்  அதிகரரிகம்குமம்  அவனகொகரகம்ஸியகொ
TNN | Jul 18, 2007, 11.33 PM IST

Rising obesity among children and adolescents might be the concern of many but cases of young girls
falling prey to eating disorders are increasing at an equally alarming rate. Ten years ago, the cases of
eating  disorders  — the  most  common of  which  is  anorexia  nervosa — were  rare  in  India.  However,
psychiatrists claim that in the past few years, the figure has increased from anything between 5 and 10
times. What is more alarming is that increasingly girls of a younger age are falling prey to anorexia and
bulimia.
குழநம்ததகளம்  மறம்றுமம் வளரரிளமம் பருவதம்தினரரிலம்  அதிகரரிகம்குமம் உடலம்பருமனம்
பிரசம்சதன பலரரினம்  கவனதம்தத ஈரம்தம்திருநம்தகொலுமம்,  உணம் பதிலம் ஏறம்படுமம்
ஒழுஙம்கினம் தமயினகொலம்  பகொதிகம்கபம்படம்ட இளமம் கபணம் களரினம்  எணம் ணரிகம்தகயுமம்
கவதலயளரிகம்குமம் விததம்திலம் அதிகரரிதம்து வருகிறது.  இநம்தியகொவிலம்  பதம்து
ஆணம் டுகளுகம்கு முனம் னரம்,  உணம் பதிலம்  ஒழுஙம்கினம் தமயகொலம்  ஏறம்படுமம்  சிகம்கலம்களம்
அரரிதகொக  இருநம்தன.  இவறம்றிலம் அவனகொகரகம்ஸியகொ கநரம்வவகொசகொ மிகபம்கபகொதுவகொனது.
எனரினுமம், மனநல நரிபுணரம்களரினம்  படி கடநம்த சில ஆணம் டுகளரிலம் இநம்த எணம் ணரிகம்தக 5
முதலம் 10  மடஙம்குகளம்  அதிகரரிதம்துளம்ளது.  அவனகொகரகம்ஸியகொ மறம்றுமம் புலிமியகொ
வநகொயம்களகொலம்  இளமம் கபணம் களம்  அதிகளவிலம் பகொதிகம்கபம்படுவது வமலுமம்
கவதலயளரிகம்கிறது. 
"Television and the internet have come to rule our world and with both full of super slim models, young
girls end up idolising them. There is immense emphasis on being thin by the society as well," says Dr
Rajesh Sagar, department of psychiatry, AIIMS. Psychiatrists claim that even when young girls— as young
as ten— in the city suffering from anorexia are shown photos of slim and fit women, they shockingly
dismiss them as overweight. "Anorexia is about poor body image. When you are constantly told that thin is
beautiful, then your opinion about your own body is certain to change to fit the accepted standard," says
Dr Sanjay Chugh, founder chairman, International Institute of Mental Health.
”கதகொதலகம்ககொடம்சி மறம்றுமம் இதணயமம் நமம் உலகதம்தத ஆடம்கககொணம் டுளம்ளது.
இவறம்றிலம் உடலம் கமலிநம்த மகொடலம்களம்  பரவலகொக இருபம்பதகொலம் ,  சிறுமிகளம்  இவரம்களரினம்
மீது மடம்டுமீறிய வநசமம் தவகம்கிறகொரம்களம் .  சமூகமுமம் கமலிதகொக இருபம்பகதனம்  வமலம்
மிகுநம்த கவனமம் கசலுதம்துகிறது,” எனம் று AIIMS னம்  மனநலதம் துதறதய வசரம்நம்த டகொகம்டரம்
ரகொவஜேஷம்  சகொகரம் கூறுகிறகொரம்.  நகரதம்திலம்  அவனகொகரகம்ஸியகொவகொலம்  துனம் புறமம்
சிறுமிகளரிடமம் (பதம்து வயவத ஆனவரம்களுமம்)  உடலம்வலிதமயகொன  கமலிதகொன
கபணம் களரினம்  படஙம்கதள ககொணம் பிதம்தகொரம்களம் .  அசம்சிறுமிகளம்  அபம்படஙம்களரிலம்
இருபம்பவரம்கதள  அதிகமகொன  எதடகம்கககொணம் டவரம்களம்  எனம் று அதிரம்ச ம்சியூடம்டுமம்
விதமகொக  நரிரகொகரரிதம்துவிடம்டதகொக  மனநல மருதம்துவரம்களம்  கசகொலம்லுகிறகொரம்களம் .  “உடலம்
அதமபம்பு  குறிதம்த எதிரம்மதறயகொன  அபிபம்பிரகொயதம்தகொலம்  வருவது  அவனகொகரகம்ஸியகொ.
கமலிதகொக இருபம்பதுதகொனம்  அழகு எனம் று கசகொலம்லபம்படம்டுகம்கககொணம் வட இருநம்தகொலம் ,
கபகொதுவகொக  ஏறம்றுகம்கககொளம்ளபம்படுமம் இநம்ததம் தரதம்துகம்கு உஙம்களுதடய கசகொநம்த
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உடதலகம் குறிதம்த எணம் ணமுமம் மகொறுமம்,”  எனம் று மன நலதம்துகம்ககொன சரம்வவதச
நரிறுவனதம்தினம்  நரிறுவனரம் மறம்றுமம் ததலவரம் டகொகம்டரம் சஞம் ஜேயம்  சுகம் கூறுகிறகொரம். 
An independent inquiry into the health of models in the UK recommended that girls below the age of 16
should be banned from walking the ramp. Talking about this kind of inquiry, psychiatrist Samir Parikh says:
"These kind of  measures are essential  to project a more healthy body image of  women. While eating
disorders have disastrous consequences for women of all age groups, it can severely damage the health of
an adolescent or pre-adolescent by retarding their growth."
மகொடலம்களரினம்  உடலம்நலமம் குறிதம்து UK லம் நடதம்தபம்படம்ட தனரிபம்படம்ட ஆயம்வ  ஒனம் று,  16
வயதுகம்கு கீழம் உளம்ள சிறுமிகளம் அழகுபம் வபகொடம்டிகளரிலம்  கலநம்துகககொளம்வதத ததடசம்
கசயம்ய வவணம் டுமம் எனம் று பரரிநம்துதரதம்தது.  இதுவபகொனம் ற ஆயம்வகதள  பறம்றி மன நல
மருதம்துவரம் சமீரம் பரரிகம் வபசியது:  “கபணம் களரினம்  உடலம் அதமபம்பு  குறிதம்த நலம்ல
அபிபம்பிரகொயதம்தத முனம் னரிதலபம்படுதம்த இதுவபகொனம் ற நடவடிகம்தககளம்  அவசியமம்.
உணம் பதிலம்  ஏறம்படுமம் ஒழுஙம்கினம் தம அதனதம்து வயது கபணம் களரிலுமம் பகொதகமகொன
விதளவகதள ஏறம்படுதம்துமம் எனம் றகொலுமம்,  வளரரிளமம் பருவதம்தினரரிலம்  அலம்லது
குழநம்ததகளரிலம்  வளரரிச ம்சிதய குனம் றசம்கசயம்து உடலம்நலதம்தத மிக வமகொசமகொக
பகொதிகம்குமம்.”
Anorexia nervosa and bulimia nervosa can lead to severe nutritional deficiencies in young girls especially if
it sets in before puberty. Bones are the first to get affected and 50% of anorexic girls end up developing
osteoporosis. When young girls are supposed to be packing their bones with calcium and protein rich food,
they are actually  losing bone mass.  Besides,  they are also more prone to heart  failure and hormonal
changes which can lead to absence of menstruation resulting in infertility later on.
குறிபம்பகொக பருவமதடவதறம்கு முனம் னகொலம்  சிறுமிகளரிலம் அவனகொகரகம்ஸியகொ
கநரம்வவகொசகொ மறம்றுமம் புலிமியகொ கநரம்வவகொசகொ கதகொடஙம்கியகதனம் றகொலம் ,  வமகொசமகொன
ஊடம்டசம்சதம்து குதறபகொடுகதள இதவ  ஏறம்படுதம்துமம்.  எலுமம்புகளம்தகொனம்  முதலிலம்
பகொதிகம்கபம்படுனம் றன.  அவனகொகரகம்ஸியகொ உளம்ள 50  சதவீத சிறுமிகளம்
ஆஸம் டிவயகொவபகொவரகொஸிஸகொலம்  பகொதிகம்கபம்படுவகொரம்களம் .  ககொலம்சியமம் மறம்றுமம் புரதசம்சதம்து
மிகம்க உணதவ சகொபம்பிடம்டு தஙம்களுதடய எலுமம்புகதள வலுவவதம்தவவணம் டிய
சிறுமிகளம் ,  எலுமம்பு எதடதய இழநம்து கககொணம் டிருகம்கினம் றனரம்.  வமலுமம்,  இவரம்களுகம்கு
இதயகம் வககொளகொறு மறம்றுமம் ஹகொரம்வமகொனம்  சகொரம்நம்த மகொறம்றஙம்களம்  நரிகழுமம் வகொயம்பம்புகளம்
அதிகரரிதம்து, இதனகொலம் பிறம்ககொலதம்திலம்  மகொதவிடகொயம்  நரிகழகொமலம் கருவறகொதமயிலம் வபகொயம்
முடியலகொமம். 
Psychiatrists claim that girls as young as seven-eight years of age have been skipping meals to stay thin. "In
very young girls it is hard to spot anorexia as refusal to eat food is seen as defiant behaviour. It’s not until
the disease progresses that parents and doctors are able to diagnose it. I have young girls who don’t have
any apparent weight problem asking to be put on a diet to lose weight," says Dr. Honey Khanna, dietician,
Max Healthcare.  Lack  of  "sports  culture"  in  India  has  made the problem more acute.  "If  schools  and
parents push children to play sports, it would go a long way in fighting both obesity and eating disorders,"
adds Dr Sagar.
ஏகழடம்டு வயவதயகொன சிறுமிகளம் கமலிதகொக இருபம்பதறம்கு சகொபம்பகொடம்தட சில
`வவதளகளம்  தவிரம்கிறகொரம்களம்  எனம் பதத  மனநல மருதம்துவரம்களம்  முனம் தவகம்கிறகொரம்களம் .
“சகொபம்பிட மறுபம்பது மறுதலிகம்குமம்/அடமம்பிடிகம்குமம்  குணமகொக  பகொரம்கம்கபம்படுவதகொலம் ,
வயது குதறவகொன சிறுமிகளரிலம் அவனகொகரகம்ஸியகொதவ கணம் டுபிடிபம்பது கடினமகொக
உளம்ளது.  வநகொயம்  வளரம்ச ம்சிகபறம்ற பினம் பு தகொனம்  கபறம்வறகொரம்களம்  மறம்றுமம் மருதம்துவரம்களம்
அதத கணம் டுபிடிகம்க முடிகிறது.  எனம் னரிடமம் வருமம் சில சிறுமிகதள  பகொரம்கம்க எதுவமம்
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எதட பிரசம்சதன கதரரியவிலம்தலகயனம் றகொலுமம்,  எதடதயகம் குதறபம்பதறம்கு
தஙம்களுகம்கு ஒரு உணவ திடம்டதம்தத வழஙம்குமம்படி வகடம்கிறகொரம்களம் .”  எனம் று மகொகம்ஸம்
கஹலம்தம்வகதர வசரம்நம்த உணவியலம் நரிபுணரம் டகொகம்டரம் ஹனரீ கணம் ணகொ  கூறுகிறகொரம்.
இநம்தியகொவிலம் ஒரு “விதளயகொடம்டு கலகொசம்சகொரமம்”  இலம்லகொததகொலம்  பிரசம்சதன இனம் னுமம்
தீவிரமகொகியுளம்ளது.  “பளம்ளரிகளுமம் கபறம்வறகொரம்களுமம் குழநம்ததகதள
விதளயகொடுவதறம்கு ஊகம்குவிதம்தகொரம்ககளனம் றகொலம் ,  உடலம் பருமனம்  மறம்றுமம் உணம் பதிலம்
ஏறம்படுமம்  ஒழுஙம்கினம் தமதய  எதிரம்கககொளம்ள கபருமளவிலம் உதவமம்,”  எனம் று டகொகம்டரம்
சகொகரம் கூறுகிறகொரம்.   

Questions 

வகளம்விகளம்

1. What are the additional nutrient needs during adolescence and discuss how we can incorporate this into
daily diet?

1.  வளரரிளமம் பருவதம்திலம்  வததவயகொன கூடுதலம் ஊடம்டசம்சதம்துகளம்  எனம் கனனம் ன? இதத
எவம்வகொறு தினசரரி உணவிலம் வசரம்தம்துகம்கககொளம்வது எனம் பததகம் குறிதம்துமம்
கலநம்துதரயகொடஙம்களம் . 

2.  Discuss  how  comparisons,  body  weight-related  bullying  and  criticisms  develop  a  negative-body
perception.

2. பிறருடனம்  ஒபம்பிடுதலம், உடலம் எதடதய சுடம்டி வகலி கசயம்தலம்/வமம்பிழுதம்தலம்  மறம்றுமம்
விமரம்சனஙம்கதள  முனம் தவதம்தலம்  எவம்வகொறு உடலம் குறிதம்த எதிரம்மதறயகொன
எணம் ணதம்தத உருவகொகம்குகிறது எனம் பதத கலநம்துதரயகொடுஙம்களம் . 

3. How is this perceived body image influenced by society, for example, how the marriage market and
matrimonial ads contribute to this?

3.  உடலம் குறிதம்த இநம்த எணம் ணமம் எவம்வகொறு சமூகதம்தினகொலம்  ஏறம்படுதம்தபம்படுகிறது?
எடுதம்துகம்ககொடம்டகொக,  திருமண சநம்தத மறம்றுமம் அதறம்ககொன விளமம்பரஙம்களம்  எவம்வகொறு
இதறம்கு பஙம்களரிகம்கினம் றன?

4. Since adolescence is also a period of identity formation (which is linked to body image), discuss how we
can help each other in developing a positive body image.

4.  அதடயகொளஙம்கதள உருவகொகம்கிகம்கககொளம்வதுமம் (உடலம் குறிதம்த அபிபம்பிரகொயதம்துடனம்
கதகொடரம்புகககொணம் டுளம்ளது)  வளரரிளமம் பருவ ககொலகம்கடம்டதம்திலம் நரிகழம்வதகொலம் ,  உடலம்
அதமபம்பு  குறிதம்த நலம்ல வநரம்மதறயகொன  அபிபம்பிரகொயதம்தத உருவகொகம்கிகம் கககொளம்ள
ஒருவருகம்கு ஒருவரம் எவம்வகொறு உதவி கககொளம்வது?

5. Can body image affect one’s achievements and affect aspirations?

5.  உடலம் அதமபம்பு  குறிதம்த அபிபம்பிரகொயமம் ஒருவரரினம்  சகொததனகளம்  மறம்றுமம் எடம்ட
நரிதனகம்குமம் கனவகதளயுமம் பகொதிகம்குமகொ?

We read in the article about how weight concerns may affect body image in adolescents.  There are other
aspects that might also affect one’s body image. Think of any advertisements that you have seen that may
relate to body image  (reducing weight or gaining height). Discuss such advertisements with your friends
and answer the question given below:
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வளரரிளமம் பருவதம்தினருகம்குளம்ள எதடகம் குறிதம்த சிகம்கலம்களம்  (தகொழம்வமனபம்பகொனம் தம)
எவம்வகொறு உடலம் குறிதம்த அபிபம்பிரகொயதம்தத பகொதிகம்குமம் எனம் பதத குறிதம்து இநம்தகம்
கடம்டுதரயிலம் வகொசிதம்வதகொமம்.  இநம்த அபிபம்பிரகொயதம்தத பகொதிகம்குமம் பிற அமம்சஙம்களுமம்
உளம்ளன.  உடலம் அதமபம்பு  குறிதம்த அபிபம்பிரகொயதம்துடனம்  (எதட குதறதம்தலம் அலம்லது
உயரமகொதலம் ) கதகொடரம்புபம்படுதம்தகம்கூடிய நரீஙம்களம்  பகொரம்தம்த எதகொவது ஒரு விளமம்பரதம்தத
நரிதனதம்துபகொருஙம்களம் .  இதுவபகொனம் ற விளமம்பரஙம்கதள பறம்றி உஙம்களரினம்
நணம் பரம்களுடனம்  கலநம்துதரயகொடி பினம் வருமம் வகளம்விகளுகம்குபம் பதிலளரிஙம்களம் :  

a) Discuss some of the messages that the advertisements try to convey.

a)  விளமம்பரஙம்களம்  கசகொலம்ல நரிதனகம்குமம் சில சஙம்கதிகதள/கசயம்திகதள  குறிதம்து
கலநம்துதரயகொடுஙம்களம் . 

b) Do you agree with the messages? Why? Why not?

b)  இநம்தசம்  சஙம்கதிகளம்  உஙம்களுகம்கு சரரிகயனம் று படுகினம் றனவகொ?  ஏனம் ?  ஏனம்
சரரியிலம்தல?

c) Who sets the rules for the "perfect body"? How are these beneficial to those who set them?

c)  ”குதறயறம்ற உடலம்”  எனம் பதறம்ககொன விதிகதள யகொரம் நரிர ம்ணயிகம்கினம் றனரம்?  இதத
கசயம்பவரம்களுகம்கு எவம்வகொறு அது சகொதகமகொக உளம்ளது?

d) Discuss how these messages can affect the confidence of many people. 

d)  இநம்தசம்  சஙம்கதிகளம்  பல நபரம்களரினம்  தனம் னமம்பிகம்தகதய எவம்வகொறு பகொதிகம்குமம்
எனம் பததகம் குறிதம்து கலநம்துதரயகொடுஙம்களம் . 

e) Think of other products which also use stereotypical "body" as their marketing strategies for example
breakfast cereals, gym products, etc.  

e)  சீரகொனவகொரம்பம்பகொக கருதபம்படுமம் “உடலதமபம்தப”  விறம்பதன  பணம் டமகொக
பயனம் படுதம்துமம் வவறு கபகொருளம்கதள வயகொசியுஙம்களம் .  எடுதம்துகம்ககொடம்டகொக,  சீரரியலம்
(cereals) வதககளம் , உடறம்பயிறம்சி சகொரம்நம்த கபகொருளம்களம்  வபகொனம் றதவ. 
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Article 2:

கடம்டுதர 2:
Bullying and victimisation of adolescents are important concerns. Classroom being the microcosm of the
larger society is often characterised by the imbalance in power. Bullying can be seen as the abuse of power
over vulnerable and marginalised students. Bullying has short and long term psychological and societal
effects on both the victim and the students who bully.  Bullying can be direct or indirect, it takes different
forms - verbal, social, physical, cyber. Victims are often isolated or themselves remain isolated which lead
to depressions, insecurity, anxiety, illness, low self-esteem etc. This will have a detrimental effect on the
academic as well  as the social life of the victim. Individuals who bully are also at the risk of accepting
violence  later  in  their  life.  They  need help in  understanding  the  concepts  of  equity  and respect.  The
discussions  initiated  with  this  article  could  aim  at  restructuring  the  classroom  to  establish  equality,
appreciation, recognition and respect among all. 
வகலி  கசயம்தலம்/வமம்பிழுதம்தலம்  மறம்றுமம் பகொதிபம்புகம்குளம்ளகொகம்குதலம்/பலியகொடகொகம்குதலம்
வளரரிளமம்  பருவதம்தினரம் சநம்திகம்குமம்  முகம்கியமகொன பிரசம்சதனகளம் .  ஒரு வகுபம்பதற
அது இருகம்குமம் சமூகதம்தத பிரதிபலிபம்பதகொலம்  சமமறம்ற அதிககொரதம்தத அதனம்
இயலம்பகொக கககொணம் டிருகம்ககம்கூடுமம்.  அதிககொரமறம்ற விளரிமம்புநரிதலயிலுளம்ள
மகொணவரம்களரினம்  வமலம்  அதிககொரதம்தத தவறகொக பயனம் படுதம்துவதத வகலி
கசயம்தலம்/வமம்பிழுதம்தலம்  எனம் று கருதலகொமம்.  வமம்பிழுதம்தலகொலம்  குறுகிய ககொல மறம்றுமம்
நரீணம் ட ககொல உளவியலம் மறம்றுமம் சமூக பகொதிபம்புகளம்  வமம்பிழுகம்கபம்படுபவரம்களுகம்கு
வமம்பிழுபம்பவரம்களுகம்குமம்  ஏறம்படுகினம் றன.  கவவம்வவறு வடிவஙம்களரிலம்
இதழகம்கபம்படுமம் வமம்பிழுதம்தலம்  வநரகொகவமம் மதறமுகமகொகவமம் நடகம்குமம் –  வபசம்சு,
சமூகமம்,  உடலம் ,  மறம்றுமம்  இதணயமம்  சகொரம்நம்தது.  கபருமம்பகொலுமம்,  பகொதிகம்கபம்படுபவரம்களம்
ஒதுகம்கபம்படுவகொரம்களம்  அலம்லது ஒதுஙம்கிவிடுவகொரம்களம் .  இதனகொலம் ,  மன வசகொரம்வ,
பகொதுககொபம்பறம்று உணரம்தலம் ,  பதடம்டமம்,  வநகொயுறம்று வபகொதலம் ,  தகொழம்வமனபம்பகொனம் தம
வபகொனம் றவறம்றிறம்கு இடம்டுசம்கசலம்லுமம்.  பகொதிகம்கபம்படம்டவரரினம்  கலம்வி  வகொழம்கம்தகயுடனம்
சமூக  வகொழம்கம்தகயிலுமம்  தீஙம்கு  விதளவிகம்குமம் .  வமம்பிழுகம்குமம்  நபரம்களுமம்
பிறம்ககொலதம்திலம்  வனம் முதறதய ஏறம்றுகம்கககொளம்ளகம்கூடிய ஆபதம்து உளம்ளது.  நரியகொமகொக
மறம்றுமம் மதிபம்புடனம்  நடதம்துதலம் வபகொனம் ற கருதம்துகதள புரரிநம்துகககொளம்வதறம்கு
அவரம்களுகம்கு உதவி வததவபம்படுமம்.  இநம்தகம் கடம்டுதரயினம்  மூலமம் கதகொடஙம்கபம்படுமம்
கலநம்துதரயகொடலம்களம் ,  அதனவரரினம்  மதம்தியிலுமம் சமதம்துவமம்,  பிறதர பகொரகொடம்டுதலம் ,
அஙம்கீகரரிதம்தலம் மறம்றுமம் மதிதம்தலம்  வபகொனம் றவறம்தற வளரம்பம்பதறம்ககொன  வகுபம்பதற
மறுகடம்டதமபம்பு எனுமம் இலகம்தக வநகொகம்கிசம் கசலம்லலகொமம் .   

Bullying-related deaths: A new terror in schools  

வமம்பிழுதம்தலம்  சகொரம்நம்த இறபம்புகளம் : பளம்ளரிகதள சமீபதம்திலம்  அசம்சுறுதம்துமம்  ஒனம் று
Aparna Kapoor, 1st April 2018 The Freepress Journal
அபரம்னகொ கபூரம், 1 ஏபம்ரலம்  2018 The Freepress Journal

Bullying can be direct or indirect. It could be physical, emotional, or even sexual in nature. Direct bullying
occurs when the targeted child is present:  It  could be calling the child names, physical  intimidation or
verbal abuse. Indirect bullying is more subtle, but more brutal because this happens to a child through a
medium: Spreading rumours, slander through gossip, lashing out at the child over the internet and leaves
the child emotionally scared, and scarred.
வமம்பிழுதம்தலம்/வகலி  கசயம்தலம்  வநரகொகவமம் மதறமுகமகொகவமம் இதழகம்கபம்படலகொமம்.
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உடலம் அலம்லது உணரம்ச ம்சி சகொரம்நம்ததகொக,  ஏனம்  பகொலியலம் சகொரம்நம்ததகொகவமம் இருகம்கலகொமம்.
இலகம்ககொக உளம்ள குழநம்தத அருகிவலவய  இருகம்குமம்வபகொது வநரடியகொன வமம்பிழுதம்தலம்
நரிகழுமம்:  குழநம்தததய அவமதிபம்பது (அவதூறு  கபயரம்களம்  தவதம்து அதழபம்பது),
உடலம் ர ரீதியகொன அசம்சுறுதம்தலம்  அலம்லது முதறவகடகொக வபசுவது வபகொனம் றதவயகொக
இருகம்கலகொமம்.  மதறமுகமகொன வமம்பிழுதம்தலம்  வமலுமம் நுடம்பமகொனது ஏகனனம் றகொலம்
வவகறகொருவரரினம் /ஊடகதம்தினம்  வழவய குழநம்ததகம்கு இது நரிகழுமம்:  வதநம்திகதள
பரபம்புதலம் ,  அவதூறு கசயம்தலம் ,  இதணயதம்திலம் குழநம்தததய தகொகம்குவது.  இதவ
குழநம்தததய பயமுறுதம்தி உணரம்வகதள புணம் படுதம்திவிடுமம். 
In today’s fast-paced world where parents are at work almost all the time, while children are taken care of
by nannies or shiny gadgets, bullying should be a matter of concern for everyone. Waving a half-hearted
goodbye in the morning and a cursory questioning in the evening is not the way towards a child’s well-
being. Parents need to be more aware of how their children’s moods are changing, and when they are not
changing for the better.
வவகமகொக மகொறிவருமம் இனம் தறய உலகதம்திலம் ,  கபறம்வறகொரம்களம்  எபம்வபகொதுமம் பணரியிலம்
ஈடுபடம்டிருகம்குமம்வபகொது குழநம்ததகளம்  கசவிலிதம் தகொயம்களம்  அலம்லது  விதவிதமகொன
கருவிகளம்பரகொமரரிகம்கபம்படுகினம் றன.  இவம்வகொறகொன சூழலிலம்,  வமம்பிழுதம்தலம்
அதனவருமம் கவனரிகம்கவவணம் டிய ஒரு பிரசம்சதன.  முழுமனதிலம்லகொமலம்  ககொதலயிலம்
விதடகபறுவதுமம் மகொதலயிலம் கடதமகம்ககன விசகொரரிபம்பதுமம் குழநம்தத
நலதம்துகம்ககொன வழயகொக இருகம்ககொது.  தஙம்களுதடய குழநம்ததயினம்  மனநரிதல
எவம்வகொறு மகொறுகிறது எனம் றுமம்,  எபம்வபகொது கீழம்வநகொகம்கி கசலம்கிறது எனம் றுமம்
கபறம்வறகொரம்களுகம்குதம் கதரரிநம்திருகம்கவவணம் டுமம். 
“You are worthless. You’re ugly. Fade away,” these are some of the things our children hear from their
peers in schools. Some of them call it “having fun” while others call it a way to “become popular”. These
things scare me; being a mother of a teenage boy and an eight-year-old girl, I keep track of their every
thought and expression,” admits Monica Dua, an artist and a mother living in Gurgaon.
”ஒனம் றுகம்குமம் இலம்லகொதவனம்  நரீ.  அசிஙம்கமகொ இருகம்க.  வபகொயிரு”  நமம்முதடய
குழநம்ததகளரினம்  சகமகொணவரம்களம்  கசகொலம்லி  வகடம்குமம் சில கசகொறம்களம்  இதவ.  இதத
“விதளயகொடம்டுகம்கு கசகொனம் னதகொக”  எனம் று சிலரம் கூறுவரம்,  சிலரம் “பநம்தகொவகம்ககொன”  வழ
எனம் று கருதினரம்.  “இதுவபகொனம் ற விஷயஙம்களம்  எனம் தன  பயமுறுதம்துகிறது;  ஒரு
பதினம் பருவ மகனரினம்  மறம்றுமம் எடம்டு வயதகொன மகளரினம்  அமம்மகொவகொக அவரம்களரினம்
ஒவம்கவகொரு எணம் ணமம் மறம்றுமம் உணரம்ச ம்சி கவளரிபம்பகொடம்தடயுமம் கவனரிகம்கிவறனம் .” எனம் று
குரம்ககொனரிலம் வகொழுமம் தகொயம்  மறம்றுமம் கதலஞரகொன வமகொனரிககொ டுவகொ கூறினகொரம்.
According to psychologists, a child needs to feel loved, cared and important. And parents have to openly
display their affection, every day, especially at these three times: when they get up in the morning; when
they come back from school and just before going to bed. This emphasizes parents’  responsibility and
attention required during the children’s growing years.
மனநல மருதம்துவரம்களரினம் படி,  அனம் பு,  அகம்கதற மறம்றுமம் முகம்கியமகொனவரகொக
உணரம்வது குழநம்ததகளுகம்கு வததவபம்படுகிறது.  வமலுமம்,  ஒவம்கவகொரு நகொளுமம்
கபறம்வறகொரம்களம்  தஙம்களுதடய பகொசதம்தத கவளரிபம்பதடயகொக
கவளரிபம்படுதம்தவவணம் டுமம்,  குறிபம்பகொக இநம்த மூனம் று வநரஙம்களரிலம் :  ககொதலயிலம்
குழநம்ததகளம்  முழகம்குமம்வபகொது;  பளம்ளரியிலிருநம்து வீடம்டுகம்கு திருமம்புமம்வபகொது மறம்றுமம்
தூஙம்கசம்  கசலம்லுமம் முனம் னரம்.  குழநம்ததயினம்  வளருமம் பருவதம்திலம் கபறம்வறகொரரினம்
கபகொறுபம்தபயுமம் குழநம்ததகளுகம்கு வததவபம்படுமம் கவனதம்ததயுமம் இது
முனம் னரிதலபம்படுதம்துகிறது.
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Behind the scenes 

பினம் னணரி நரிகழம்வகளம்
While direct bullying can be dealt with, cyber bullying—aggressive behaviour towards a child through the
internet—is  more  menacing.  Children  revert  to  the  online world  to  incite  others  and  abuse  through
disparaging emails or taunting texts and posts across social media and chat rooms. And, who can forget
the Blue Whale wave that had children blindly following instructions and putting themselves in harm’s way?
வநரடியகொன வமம்பிழுதம்ததல  சமகொளரிகம்கலகொமம் எனம் றகொலுமம்,  இதணய வமம்பிழுதம்தலம்
(இதணயதம்தினம்  மூலமம் குழநம்ததகளரினம்  வமலம் அழுதம்தமம்தருகிற நடதம்தததய
கவளரிபம்படுதம்துதலம்)  வமலுமம் வமகொசமகொனது.  பிறதர தூணம் டிவிடவமம் இழவகொன
மினம் னஞம் சலம்களம்  அலம்லது சமூக வதளதம்தளஙம்களம்  மறம்றுமம் அரடம்தட அதறகளரிலம்
பதிவகளம்  மறம்றுமம் வககொபமூடம்டுமம் கசயம்திகளம்  மூலமம் துனம் புறுதம்தவமம் இதணய
உலகதம்தத குழநம்ததகளம்  பயனம் படுதம்துகினம் றனரம்.  குழநம்ததகளம்  கணம் மூடிதம்தனமகொக
வழககொடம்டுதலம்கதள பினம் பறம்றி தீஙம்கு விதளவிகம்குமம் பகொததயிலம் தஙம்கதள
வபகொடம்டுகம்கககொணம் ட புளூ வவலம் அதலதய நமம்மிலம் யகொரகொலம்  மறகம்க முடியுமம்?
Not just  children,  but  teachers,  too,  unknowingly  become bullies  while  trying to urge the students  to
perform better or discipline them. Being sarcastic or repeatedly critical is an attack on a child’s self-esteem
and is bullying, even if it is unintentional.
குழநம்ததகளம்  மடம்டுமலம்ல,  மகொணவரம்கதள வமலுமம் நனம் றகொக படிகம்குமம்படி
வறம்புறுதம்துமம்வபகொவதகொ அவரம்கதள கணம் டிகம்குமம்வபகொவதகொ தகொஙம்களம்  அறியகொமவலவய
ஆசிரரியரம்களம்  வமம்பிழுபம்பவரம்களகொக  மகொறுகிறகொரம்களம் .  கிணம் டலம்கசயம்வவதகொ அலம்லது
மீணம் டுமம்மீணம் டுமம் கணம் டிபம்பவதகொ,  வவணம் டுகமனம் வற உளம்வநகொகம்கதம்துடனம்
கசயம்யவிலம்தலகயனம் றகொலுமம்,  குழநம்ததயினம்  தனம் மதிபம்தப
வகளம்விகம்குளம்ளகொகம்குவதகொகவமம் வமம்பிழுபம்பதகொகவமம் கருதம்தபம்படுமம். 
Most of the schools have policies against bullying,  but just having those do not help; they have to be
implemented too. Needless to say, a school’s role in preventing bullying is pivotal as children spend most
of their active hours in school. Now more than ever it is essential that teachers are trained to identify,
handle  and counsel  a  child  who is  a  bully,  along  with the  one  that  gets  bullied.  Sometimes,  though,
teachers find themselves unable to do what is required.
வமம்பிழுதம்தலுகம்கு  எதிரகொன சடம்டஙம்களம்  கபருமம்பகொலகொன பளம்ளரிகளரிலம்  உளம்ளன,
ஆனகொலம்  அது மடம்டுவம வபகொதகொது; அதவ கசயலம்படுதம்தபம்பட வவணம் டுமம். குழநம்ததகளம்
அதிகபடியகொன  வநரதம்தத  பளம்ளரியிலம்  கழகம்கினம் றனரம் எனம் பதகொலம்  வமம்பிழுதம்ததல
தடுபம்பதிலம்  பளம்ளரியினம்  பஙம்கு முகம்கியதம்துவமம் வகொயம்நம்தது எனம் பது கதளரிவகொக
கதரரிகிறது.  வமம்பிழுகம்கபம்படம்ட  ஒரு குழநம்ததயுடனம் ,  அதத கசயம்த  குழநம்தததயயுமம்
அதடயகொளமம் கணம் டு,  அவரம்கதள  தகயகொளவமம் அறிவதரகம்கூறுவதறம்ககொன
பயறம்சியுமம் ஆசிரரியரம்களுகம்கு வழஙம்கபம்படுவது இனம் தறய நகொளரிலம் மிகவமம் அவசியமம்.
ஆனகொலம் ,  சில  வநரஙம்களரிலம்  ஆசிரரியரம்களம்  வததவயகொனவறம்தற  கசயம்ய  இயலகொத
சூழலிலம் உளம்ளனரம். 
“We do encounter various acts of bullying; but, owing to institutional demands, it is not easy to intervene in
issues related to school violence. We only use classroom-level interventions, encouraging students to not
remain silent,” says Meenakshi Chauhan, a teacher with a leading school in Delhi.
“பல வமம்பிழுதம்தலம்  சமம்பவஙம்கதள நகொஙம்களம்  எதிரம்கககொளம்கிவறகொமம்;  ஆனகொலம் நரிர ம்வகொக
நரிபநம்ததனகளரினகொலம் ,  பளம்ளரி வனம் முதற சகொரம்நம்த பிரசம்சதனகளரிலம்  ததலயிடுவது
எளரிதலம்ல.  வகுபம்பதற அளவிலகொன ததலயீடுகதள மடம்டுவம பயனம் படுதம்தி,
மகொணவரம்கதள அதமதிகம்ககொகம்குமம்படி வலியுறுதம்துவவகொமம்.”  எனம் று டிலம்லியிலம் உளம்ள
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பிரபலமகொன ஒரு பளம்ளரியினம்  ஆசிரரியரகொன மீனகொகம் ஷ கசசௌஹகொனம்  கூறுகிறகொரம். 
In 2009, the UGC announced an amendment made to the University Grants Commission Act,  1956, to
prevent  ragging  in  higher  education  institutions.  However,  bullying  in  primary  and  higher  secondary
institutions still  needs to be tackled. There has been some headway into that  as the Central Board of
Secondary Education (CBSE) has generated guidelines for its affiliated schools.
உயரம்கலம்வி நரிறுவனஙம்களரிலம்  வமம்பிழுதம்ததல தடுபம்பதறம்ககொக 2009 லம்  பலம்கதலகம்கழக
மகொனரியகம்குழு (UGC)  பலம்கதலகம்கழக மகொனரியகம்குழு சடம்டதம்திலம் (1956)  ஒரு
சடம்டதம்திருதம்ததம்தத அறிவிதம்தது.  எனரினுமம்,  ஆரமம்ப மறம்றுமம் உயரம்நரிதல
நரிறுவனஙம்களரிலம்  நடகம்குமம் வமம்பிழுதம்ததல இனம் னுமம்  நகொமம்  தகயகொளவவணம் டியுளம்ளது.
சி.பி.எஸம் .சி அதனுதடய இதணபம்பளம்ளரிகளுகம்கு வழககொடம்டுதலம்கதள
தயகொரம்கசயம்தது இநம்த விஷயதம்திலம் ஒரு முனம் வனறம்றமகொக உளம்ளது. 
However,  schools  should  not  be waiting  around  for  CBSE to  make  its  announcement.  To  begin  with,
schools can form committees to deal with bullying. This body should ideally have the principal, a doctor, a
counsellor, a senior teacher, a parent-teacher representative, school management representative and a
legal advisor as members.
எனரினுமம்,  சி.பி.எஸம் .சி-னம்  அறிவிபம்புகம்ககொக பளம்ளரிகளம்  ககொதம்திருகம்ககம்கூடகொது.  முதலிலம்,
வமம்பிழுதம்ததல  தகயகொள குழகம்கதள பளம்ளரிகளம்  அதமகம்கலகொமம்.  இநம்த அதமபம்பிலம்
பளம்ளரி முதலம்வரம்,  மருதம்துவரம்,  ஆவலகொசகரம்,  மூதம்த ஆசிரரியரம்,  கபறம்வறகொரம்-ஆசிரரியரம்
பிரதிநரிதி,  பளம்ளரி நரிர ம்வகொக பிரதிநரிதி மறம்றுமம் சடம்ட ஆவலகொசகரம் உறுபம்பினரம்களகொக
கககொணம் டிருபம்பது சரரியகொக இருகம்குமம். 
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Article 3 

கடம்டுதர 3
Adolescence is a time of change — physically, socially, emotionally, and intellectually. As the adolescents
try to cope with  the changes, these can lead to erratic behaviour and mood swings.  Most high school
students start drinking because of peer pressure and the need to fit in the group. Sometimes they also
want to experiment with alcohol, some drink for the thrill of it, and others because they assume it helps
them relax. Drinking patterns established during adolescence are likely to continue through adulthood,
therefore long before the adolescents are presented with a chance to drink alcohol, we need to increase
the chances that they'll just say "no." We can do this by creating an awareness, and teaching our students
that  freedom only comes with responsibility.  With this  article we should create  an open,  honest,  age-
appropriate communication with the students about alcohol consumption and its outcomes.
வளரரிளமம் பருவமம் மகொறம்றஙம்களம்  நரிகழுமம் ஒரு ககொலமம் – உடலம் , சமூகமம், உணரம்வ, மறம்றுமம்
அறிவ சகொரம்நம்ததவ.  மகொறம்றஙம்கதள சமகொளரிகம்க வளரரிளமம் பருவதம்தினரம் முயறம்சி
கசயம்யுமம் வபகொது,  ஏறம்குமகொறகொன நடதம்ததகம்குமம் அதலபகொயுமம் உணரம்வகளுகம்குமம்
இடம்டுசம்கசலம்லுமம்.  சகமனரிதரம்களரினம்  அழுதம்ததம்தகொலுமம் ஒரு குழுவடனம்  இதணநம்த
உணரம்தவ கபறுவதறம்ககொகவமம் கபருமம்பகொலகொன உயரம்நரிதல பளம்ளரி மகொணவரம்களம்
மதுஅருநம்த கதகொடஙம்குகிறகொரம்களம் .  வசகொததன கசயம்து பகொரம்கம்க சிலரம் குடிகம்கினம் றனரம்,
மனகம்கிளரம்ச ம்சிகம்ககொக சிலரம் குடிகம்கினம் றனரம்,  மறம்றுமம் வமலுமம் சிலரம் மனசம்வசகொரம்தவ
நரீகம்குமம் எனம் று நரிதனதம்துமம்  குடிகம்கினம் றனரம்.  வளரரிளமம் பருவதம்திலம் கதகொடஙம்கபம்படுமம்
மதுஅருநம்துமம் பழகம்கஙம்களம்  கபருமம்பகொலுமம் முதிரம்நம்த பருவமம் வதர கதகொடருமம்.
ஆதலகொலம் ,  மது அருநம்துவதறம்ககொன சநம்தரம்பம்பமம் வளரரிளமம் பருவதம்தினருகம்கு அதமயுமம்
முனம் னவர அவரம்களம்  “வவணம் டகொமம்”  எனம் று கூறுவதறம்ககொன சகொதம்தியதம்தத நகொமம்
அதிகரரிகம்கவவணம் டுமம்.  விழபம்புணரம்தவ உருவகொகம்குவதனம்  மூலமுமம்,
கபகொறுபம்வபகொடுதகொனம்  சுதநம்திரதம்தத அனுபவிகம்கவவணம் டுமம் எனம் று மகொணவரம்களுகம்கு
கறம்றுகம்கககொடுபம்பதனம்  மூலமம் இதத நகொமம் கசயம்யலகொமம்.  மது  அருநம்துவது மறம்றுமம்
அதனம்  விதளவகளம்  குறிதம்த கவளரிபம்பதடயகொன,  வநரம்தமயகொன,  வயதுகம்கு தகுநம்த
கலநம்துதரயகொடதல இநம்தகம் கடம்டுதரயினம்  மூலமம் மகொணவரம்களுடனம்  நரிகழம்தம்தலகொமம்.   

Glossary  
கசகொறம்களஞம் சியமம் 
Booze: a slang word for any alcoholic beverage.
சரகம்கு: வபசம்சுவழகம்கிலம்  எநம்தகவகொரு மதுபகொனதம்ததயுமம்  குறிகம்குமம்  கசகொலம் .
Binge Drinking: Consuming large amounts of alcohol in single sessions; becoming intoxicated by heavy
consumption of alcohol over a short period of time.
கமகொடகொகம்குடி:  ஒவர அமரம்விலம்  நரிதறய அளவிலம்  மது அருநம்துதலம் ;  குதறநம்த
வநரதம்திலம்  அதிகளவிலம்  மதுபகொனமம்  அருநம்துவதகொலம்  வபகொததகம்கு ஆளகொகுதலம் . 

Number of Indian teenagers consuming alcohol increases: Is the future sloshed? 

மதுபகொனமம்  அருநம்துமம்  இநம்திய பதினம் பருவதம்தினரரினம்  எணம் ணரிகம்தக அதிகரரிபம்பு: 
வபகொதததகொனம்  எதிரம்ககொலமகொ? 
Heena Khandelwal and Laveena Francis, DNA Jan 12, 2017
ஹீனகொ கநம்தலம்வகொலம் மறம்றுமம் லவீனகொ ஃபம்ரகொனம் சிஸம் , DNA ஜேனவரரி 12, 2017

Easy availability of liquor, access to alcohol at home, curiosity, peer pressure and its association with a
certain kind of lifestyle have contributed to this shift in drinking patterns. According to Dr Rajesh Kumar,
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who has been running a de-addiction centre in Delhi, more teenagers are now consuming alcohol and
reasons are still the same — peer-pressure and the need to fit in a group. ‘Try at least once’ is how it starts
for many teenagers, he says. Psychiatrist Dr Avinash De Sousa believes that alcohol is often taken as a
status symbol. He says, “For boys, it’s about their ability to withstand the amount of liquor.”
எளரிதகொக மது கிதடதம்தலம் , வீடம்டிலம்  அருநம்துமம் வசதி, ஈரம்பம்பு, சககொகம்களம்  தருமம் அழுதம்தமம்
மறம்றுமம் குறிபம்பிடம்ட வகொழம்வமுதறயுடனம்  உளம்ள கதகொடரம்பு ஆகியதவ மதுஅருநம்துமம்
வபகொகம்கிலம்  மகொறம்றமம் ஏறம்படுவதறம்கு பஙம்குவகிதம்துளம்ளன.  டிலம்லியிலம் வபகொதத
பழகம்கதம்தத  தகவிடுமம் (வபகொதத  பழகம்கதம்திலிருநம்து  மீளுமம்)  தமயமம் ஒனம் தற
நடதம்திவருமம் டகொகம்டரம் ரகொவஜேஷம்  குமகொரம் கூறியதனம் படி, அதிகமகொன பதினம் பருவதம்தினரம்
இபம்வபகொது மதுஅருநம்துகினம் றனரம், அதறம்ககொன ககொரணஙம்களம்  மகொறவிலம்தல — சககொகம்களம்
தருமம் அழுதம்தமம் மறம்றுமம் ஒரு குழுவிலம் இதணநம்திருகம்கவவணம் டியதறம்ககொன வததவ.
‘ஒவர ஒருமுதற’  எனம் று தகொனம்  பல பதினம் பருவதம்தினருகம்குமம் இபம்பழகம்கமம்
கதகொடஙம்குகிறது,  எனம் று கூறுகிறகொரம்.  மது கபகொதுவகொக மதிபம்தப குறிபம்பதகொக
எடுதம்துகம்கககொளம்ளபம்படுகிறது எனம் று மனநல மருதம்துவரம் டகொகம்டரம் அவினகொஷம்  டி
வஸகொஸகொ  கருதுகிறகொரம். “சிறுவரம்கதள  கபகொறுதம்தவதரயிலம் எவம்வளவ அளவ மதுதவ
அவரம்களகொலம்  தகொகம்குபம்பிடிகம்க முடிகிறது எனம் பதத இது சகொரம்நம்தது” எனம் று கூறினகொரம்.

Liquor inside the school  

பளம்ளரியிலம்  மதுஅருநம்துதலம்
In a conversation with school students, many admit buying liquor themselves from a store or arranging it
from their parents’  collection. “My friend brought vodka in a water bottle. We tried it during the lunch
break. Nobody got a whiff of it,”  says Shruti*, a Class 12 student in Indore. She considers it a thrilling
experience without having to face any consequences. Her friend had arranged the booze from her father’s
bar.
பளம்ளரி மகொணவரம்களுடனம்  நடதம்திய ஒரு கலநம்துதரயகொடலிலம் ,  தஙம்களுதடய
கபறம்வறகொரம்களம்  வகொஙம்கிதவதம்திருநம்த மதுதவ எடுதம்ததகொக அலம்லது கதடயிலிருநம்து
தகொஙம்கவள மது வகொஙம்கியதகொக பலருமம் ஒதம்துகம்கககொணம் டகொரம்களம் . “தணம் ணரீரம் பகொடம்டிலிலம்
எனம் னுதடய நணம் பரம் வவகொடம்ககொ கககொணம் டுவநம்தகொரம். மதியவவதள சகொபம்பகொடம்டினம்  வபகொது
நகொஙம்களம்  குடிதம்துபம்பகொரம்தம்வதகொமம்.  யகொருகம்குமம் ஒனம் றுமம் கதரரியவிலம்தல.”  எனம் று
இணம் வடகொதர வசரம்நம்த 12 மம்  வகுபம்பு மகொணவரம் சுருதி*  கூறினகொரம்.  எநம்தகவகொரு
பினம் விதளவமம் இலம்லகொத எழுசம்சியூடம்டுமம் அனுபவமகொக இருநம்ததகொக இதத அவரம்
கருதினகொரம்.  தனம் னுதடய அபம்பகொ வகொஙம்கிதவதம்திருநம்த மதுபகொனஙம்களரிலிருநம்து
அவரரினம்  நணம் பரம் எடுதம்துவநம்திருநம்தகொரம். 
While liquor consumption by teenagers was earlier limited to parties, weekend trips, and sleepovers, now
taking alcohol to school  has become a new trend. “Socially,  everything has changed,  more so in India
where the availability of drinks is in excess without any monitoring. Bacardi’s Breezer has around 4% of
alcohol in it, but you need not go to a liquor shop to buy it as it is easily available in regular shops,” says
Springdales School’s Principal Ameeta Wattal.
விருநம்துகளம் ,  வகொர இறுதி பயணஙம்களம் ,  மறம்றுமம் பிறரரினம்  வீடம்டிலம் தஙம்குவது வபகொனம் ற
தருணஙம்களரிலம்  மடம்டுமம் முனம் னரம் பதினம் பருவதம்தினரம் மதுஅருநம்திய சூழலிலம்,
இபம்வபகொது பளம்ளரிகம்கு மது எடுதம்துசம்கசலம்வது புது பழகம்கமகொக ஆகியுளம்ளது.  “சமூக
பழகம்கவழகம்கஙம்களம்  அதனதம்துமம் மகொறியுளம்ளன.  எநம்தகவகொரு கணம் ககொணரிபம்புமம்
இலம்லகொமலம் மது அதிகளவிலம் கிதடகம்குமம் இநம்தியகொவிலம் இது வமலுமம் கதளரிவகொக
உளம்ளது.  பகொகம்ககொரம்டி நரிறுவனதம்தினம்  பிர ரீசரம் பகொனதம்திலம்  4  சதவீதமம் ஆலம்கஹகொலம்
உளம்ளது.  ஆனகொலம் ,  அதத வகொஙம்க மதுபகொனகம் கதடகம்கு கசலம்ல வவணம் டிய
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அவசியமிலம்தல,  சகொதகொரண கதடகளரிவலவய கிதடகம்கிறது,”  எனம் று ஸம் பிரரிஙம்வடலம்ஸம்
பளம்ளரியிலம்  முதலம்வரகொக இருகம்குமம் அமீடகொ வடம்டகொலம்  கூறினகொரம். 
“Consumption of alcohol among children is rampant. When high school children party, alcoholic beverages
are a  part  of  it.  These  days it  has  entered school  premises as  well.  On outstation  trips,  children are
smuggling alcohol in shampoo bottles. They drink and that’s how it is. My daughter is 16 and I am aware
she takes a drink or two socially,” adds another mother on condition of anonymity.
“குழநம்ததகளரினம்  மதம்தியிலம் மது அருநம்துவது பரநம்துபம்படம்டு ககொணபம்படுகிறது.
உயரம்நரிதல பளம்ளரி மகொணவரம்களம்  விருநம்துகளம்  ஏறம்பகொடு கசயம்யுமம் வபகொது,  அவறம்றிலம்
ஆலம்கஹகொலம் பகொனஙம்களம்  உளம்ளன.  இனம் று,  பளம்ளரி வளகொகஙம்களரிலம்  இபம்பழகம்கமம்
நுதழநம்துளம்ளன.  கவளரியூரம் பயணஙம்களரிலம் ,  குழநம்ததகளம்  ஷகொமம்பூ பகொடம்டிலம்களரிலம்
மதுதவ பதுகம்கி எடுதம்துசம் கசலம்கினம் றனரம்.  அவரம்களம்  குடிகம்கிறகொரம்களம்  எனம் பதத நகொமம்
ஒதம்துகம்கககொளம்ளவவணம் டியுளம்ளது. எனம் னுதடய 16 வயது மகளம்  பிறருடனம்  கககொஞம் சமகொக
குடிபம்பகொளம்  எனம் பது எனகம்கு கதரரியுமம்,”  எனம் று  அதடயகொளபம்படுதம்தபம்பட விருமம்பகொத
வவகறகொரு தகொயம்  கூறினகொரம்.

Laws in India

இநம்தியகொவிலம்  சடம்டஙம் களம்
There is no uniform law related to legal age of drinking in India as it varies from state to state since the
subject of alcohol is included in the State list. While it is legal to drink alcohol at the age of 18 in Puducherry
and Rajasthan, it is 25 years in Delhi. In fact, the age at which one can legally buy liquor is different from
the age at which it can be consumed. For example, in Maharashtra, one can buy a bottle of whiskey at the
age of 18 but can consume it only if the person is above 25.
மது மகொநரில படம்டியலிலம் இருபம்பதகொலம் ,  இநம்தியகொவிலம் குடிபம்பதறம்ககொன சடம்டர ரீதியகொன
வயதுவரமம்பு குறிதம்த ஒனம் றுவபகொனம் ற சடம்டமிலம்லகொமலம் மகொநரிலதம்துகம்கு மகொநரிலமம்
மகொறுபடுமம்.  புதுசம்வசரரி மறம்றுமம் ரகொஜேஸம் தகொனரிலம் சடம்டபம்படி 18  வயது ஆனவடனம்
மதுஅருநம்தலகொமம் எனம் றகொலுமம்,  டிலம்லியிலம் இது 25  வயதகொக உளம்ளது. இதுமடம்டுமிலம்தல,
சடம்டபம்படி மது வகொஙம்குவதறம்ககொன வயதுமம் குடிபம்பதறம்ககொன வயதுமம் வவறுபடுமம்.
எடுதம்துகம்ககொடம்டகொக, மஹகொரகொஷம் டம்ரகொவிலம்  18 வயதிலம் ஒரு பகொடம்டிலம்  விஸம் கி வகொஙம்கலகொமம்
ஆனகொலம்  25 வயது கடநம்த ஒரு நபரம் மடம்டுவம அதத அருநம்தமுடியுமம். 
Drinking and driving is a punishable offence with a jail term or fine or both, but the laws are applicable only
for adults since under-18 offenders come under the juvenile category and thus can’t be taken for a medical
examination or to the police station. It is also the reason why most teenagers get away easily.
மதுஅருநம்திவிடம்டு வகொகனமம் ஓடம்டுவது சடம்டபம்படி தணம் தடதனகம்குறிய குறம்றமம்.
சிதற தணம் டதனவயகொ அபரகொதவமகொ அலம்லது இரணம் டுவம விதிகம்கபம்படலகொமம். ஆனகொலம் ,
முதியவரம்களுகம்கு மடம்டுவம இநம்தசம் சடம்டஙம்களம்  கசலம்லுமம்,  ஏகனனம் றகொலம்  சடம்டதம்தத
மீறிய 18  வயதுகம்கு கீழுளம்ளவரம்களம்  இதளஞரம்களம்  எனம் று வதகபம்படுதம்தபம்படுவதகொலம் ,
மருதம்துவ பரரிவசகொததனகம்வககொ ககொவலம்துதறகம்வககொ அவரம்கதள கககொணம் டு
கசலம்லமுடியகொது.  கபருமம்பகொலகொன பதினம் பருவதம்தினரம் எளரிதகொக தபம்பிவிடுவதறம்கு
இதுவமம் ஒரு ககொரணமம். 

Why drinking has an age limit

குடிபம்பழகம்கதம்துகம்கு ஏனம்  வயது வரமம்பு உளம்ளது
It  is  scientifically  proven  that  the  sooner  a  child  starts  drinking,  the  higher  are  chances  of  him/her
developing dependency on it. That’s why the drinking age is kept between 21-25 years. Another reason is
that  the brain of  a  person develops till  the age of  18-20.  Underage drinking  can therefore affect  the
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development process and is therefore discouraged, says Dr Kumar.
சிறிய வயதிலம் ஒரு குழநம்தத மதுஅருநம்த கதகொடஙம்கினகொலம் ,  அவரம் மதுதவ
சகொரம்நம்திருபம்பதறம்ககொன வகொயம்பம்புகளம்  அதிகமகொக இருகம்குமம் எனம் பது அறிவியலம் ர ரீதியகொக
நரிரூபிகம்கபம்படம்டுளம்ளது.  இதனகொலம் தகொனம்  மதுஅருநம்துவதறம்ககொன வயது 21  முதலம் 25
ஆணம் டுகளுகம்கிதடவய தவகம்கபம்படம்டுளம்ளது. 18  முதலம் 20  வயது வதர ஒரு நபரரினம்
மூதள வளரம்ச ம்சி அதடயுமம்  எனம் பதுமம் மறம்கறகொரு ககொரணமம்.  வயது வரமம்புகம்குளம்  மது
அருநம்துவது இநம்த வளரம்ச ம்சிதய  பகொதிகம்கலகொமம் எனம் பதகொலம்  இது  தடுகம்கபம்படுகிறது,
எனம் று டகொகம்டரம் குமகொரம் கூறுகிறகொரம். 
Alcohol is a brain depressant and gets absorbed quickly into the bloodstream from the stomach and the
small  intestine.  If  consumed  over  a  prolonged  span  of  time,  it  may  cause  damage to  major  organs,
including the liver and/or the brain. It also contains ethanol or ethyl alcohol, an intoxicating agent which
produces mind-altering effects and even a small quantity of it can impair the judgment required to take
decisions including operation of an automobile. Thus, drinking and driving lead to road accidents as it has
happened in the past.
ஆலம்கஹகொலம் மூதளதம்திறதன குதறகம்குமம் ஒரு வபகொததபம்கபகொருளம் .  இது,  வயிறு
மறம்றுமம் சிறுகுடலிலிருநம்து இரதம்த ஓடம்டதம்திலம்  வவகமகொக உறியபம்படுமம்.
கநடுககொலதம்துகம்கு கதகொடரம்ச ம்சியகொக அருநம்தினகொலம் ,  கலம்லீரலம்  மறம்றுமம்/அலம்லது மூதள
உளம்ளடஙம்கிய முகம்கியமகொன உறுபம்புகளுகம்கு தீஙம்கு விதளவிகம்குமம்.  இதிலம் ,
எதம்தனகொலம்/எதம்திலம் ஆலம்கஹகொலுமம் உளம்ளது. வபகொதத தருமம் கபகொருளகொன இது மனதத
பகொதிகம்குமம் விதளவகதள உருவகொகம்குமம்.  சிறிதளவ இதத அருநம்தினகொலுமம் முடிவ
எடுகம்குமம் திறனம்  குனம் றிபம்வபகொகுமம்.  வகொகனமம் ஓடம்டுவதுமம் இதிலம் அடஙம்குமம்.  ஆதலகொலம் ,
நகொமம் பலதடதவ பகொரம்தம்துளம்ளது வபகொனம் று மதுஅருநம்திவிடம்டு வகொகனமம் ஓடம்டுவதகொலம்
விபதம்துகளம்  வநருகினம் றன.  
* names have been changed

* கபயரம்களம்  மகொறம்றபம்படம்டுளம்ளன

Sample questions to initiate discussions. Other questions may be added by the teacher:

கலநம்துதரயகொட கதகொடஙம்கவதறம்ககொன மகொதிரரிகம் வகளம்விகளம்  (பிற வகளம்விகதள
ஆசிரரியரம் வசரம்தம்துகம்கககொளம்ளலகொமம்):

1) Why would teenagers be likely to try alcohol and other addictive substances?

1)  மதுபகொனமம் மறம்றுமம் பிற வபகொதத தருமம் கபகொருளம்கதள பதினம் பருவதம்தினரம் முயறம்சி
கசயம்து பகொரம்பம்பதறம்ககொன வகொயம்பம்புகளம்  ஏனம்  அதிகமம்?

2) Can you highlight the role of the media in influencing teenagers towards addiction?

2)   பதினம் பருவதம்தினரம் வபகொதததய வதடிசம் கசலம்வதிலம் ஊடகதம்தினம்  பஙம்கு குறிதம்து
கூறுஙம்களம் .
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Article 4  

கடம்டுதர 4
Adolescents and emerging adults access mobile devices and gadgets and use the internet more than any
other age groups. They undertake a higher risk of overuse of technological devices and the Internet, the
problem of screen dependency and internet addiction is most relevant to young people. In today's world,
technology may not be avoidable, most students need to use computers as part of growing up, for school
assignments,  communication, research, learning, entertainment, and  build tech skills for the workplace.
Gadgets and technology should be used in an appropriate manner. With this article we can help students
understand that balance is the key to forge healthier relationships with technology while continuing to use
it every day. In the classroom the teacher could discuss with the students the right and moderate usage of
devices.
வளரரிளமம் பருவதம்தினருமம் முதிரம்பருவதம்துகம்குளம்  நுதழபவரம்களுமம் வவகறநம்த
பருவதம்தத வசரம்நம்தவரம்கதளவிடவமம்,  அதிகளவிலம் கமகொதபலம்கதளயுமம்
கதகொழலம்நுடம்ப சகொதனஙம்கதளயுமம் மறம்றுமம் இதணயதம்ததயுமம்
பயனம் படுதம்துகிறகொரம்களம் .  இவரம்களம்  இதணயமம் மறம்றுமம் கதகொழலம்நுடம்ப கருவிகதள
அளவகம்குமீறிய வநரமம் பயனம் படுதம்துமம் அபகொயமம் உளம்ளது.  இதளஞரம்களரிலம்  திதர
மறம்றுமம் இதணயதம்துகம்கு அடிதமயகொக இருதம்தலம்  எனம் ற பிரசம்சதன முகம்கியதம்துவமம்
வகொயம்நம்தது.  வளரம்வதனம்  ஒரு பகுதியகொக,  வீடம்டுபம்பகொடஙம்களம் ,  பிறருடனம்
கதகொடரம்புகககொளம் ளுதலம்,  ஆயம்வ கசயம்ய,  கறம்றுகம்கககொளம்ள,  கபகொழுதுவபகொகம்க,  மறம்றுமம்
பணரியடஙம்களுகம்குதம் வததவயகொன  கதகொழலம்நுடம்ப திறனம் கதள வளரம்தம்துகம்கககொளம்ள
கணரினரிகதள மகொணவரம்களம்  பயனம் படுதம்தவவணம் டியுளம்ளது.  இனம் தறய ககொலதம்திலம் ,
கதகொழலம்நுடம்பமம் தவிரம்கம்க முடியகொத ஒனம் று. தகுநம்த முதறயிலம் இயநம்திரஙம்களம்  மறம்றுமம்
கதகொழலம்நுடம்பதம்தத பயனம் படுதம்தவவணம் டுமம்.  தினசரரி வகொழம்விலம் கதகொடரம்நம்து
கதகொழலம்நுடம்பதம்தத பயனம் படுதம்துமம்வபகொது,  அதனுடனம்  ஆவரகொகம்கியமகொன ஒரு
கதகொடரம்தப தவதம்துகம்கககொளம்ள சமநரிதல முகம்கியமம் எனம் பதத இநம்தகம் கடம்டுதரயினம்
மூலமம் மகொணவரம்களம்  புரரிநம்துகககொளம்வகொரம்களம் .  வகுபம்பதறயிலம்,  எவம்வகொறு கருவிகதள
பயனம் படுதம்துமம் அளவ சரரியகொகவமம் மிதகயிலம்லகொமலுமம் இருகம்கவவணம் டுமம் எனம் று
மகொணவரம்களுடனம்  ஆசிரரியரம்களம்  கலநம்துதரயகொடலகொமம். 

Glossary
கசகொறம்களஞம் சியமம்
Insomnia: Insomnia is a sleep disorder that is characterised by difficulty falling and/or staying asleep.
People with insomnia have one or more of the following symptoms: Difficulty falling asleep, waking up
often during the night and having trouble going back to sleep.
தூகம்கமினம் தம: தூஙம்குவதிலுமம் அலம்லது/மறம்றுமம்  தூகம்கமம்  ததடபம்படகொமலம்
இருபம்பதிலுமம்  ஏறம்படுமம்  பிரசம்சதனகளம்   (தூஙம்குவதிலம் சிகம்கலம்களம் )  தூகம்கமினம் தம
எனம் றதழகம்கபம்படுகிறது.  தூகம்கமினம் தம  உளம்ளவரம்களுகம்கு பினம் வருமம் ஒனம் று
அலம்லது அதறம்கு வமலகொன அறிகுறிகளம்  இருகம்ககம்கூடுமம்:  தூஙம்குவதிலம் பிரசம்சதன,
இரவ வநரதம்திலம்  அடிகம்கடி முழபம்பது மறம்றுமம் தூகம்கமம்  ததடபம்படம்டபினம் பு  மீணம் டுமம்
தூகம்கதம்துகம்கு கசலம்ல சிரமபம்படுவது.
Sleep  apnea: Sleep  apnea is  a  serious sleep disorder  that  occurs  when  a  person's  breathing  is
interrupted  during sleep.  People  with  untreated sleep  apnea stop  breathing  repeatedly  during
their sleep. This means the brain and the rest of the body may not get enough oxygen.
தூகம்கதம்திலம்  மூசம்சுதம் திணறலம் : ஆபதம்தகொன தூகம்ககம் சிகம்கலகொன இதிலம் ,  தூகம்கதம்தினம்
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வபகொது ஒரு நபரரினம்  சுவகொசமம் இதடயூறுகம்குளம்ளகொகுமம்.  இநம்வநகொதய கவனரிகம்ககொமலம்
இருபம்பவரம்களுகம்கு,  தூகம்கதம்தினம்  வபகொது அடிகம்கடி மூசம்சுவிடுதலம் ததடபம்படுமம்.
இதனகொலம் ,  மூதளகம்குமம் உடலினம்  பிற இடஙம்களுகம்குமம் ஆகம்சிகஜேனம்  சரரியகொக
கசனம் றதடயகொது. 
SDD screen dependency disorder:   SDD refers to screen related addictive behaviour. Excessive use of
screens can cause sleep problems, difficulties with communication, socialisation and brain development.
SDD  திதரபம்பறம்று சிகம்கலம் :  திதர சகொரம்நம்த அடிதமவழகம்கஙம் களம்  SDD
எனம் றதழகம்கபம்படுகினம் றன.  மிதகயகொன அளவிலம் திதரதய பகொரம்பம்பது  தூகம்கபம்
பிரசம்சதனகளம் ,  பிறருடனம்  கதகொடரம்புகககொளம்வதிலம் ,  பழகுவதிலம்  மறம்றுமம் மூதள
வளரம்ச ம்சியிலம் சிகம்கலம்கதள ஏறம்படுதம்துமம். 
Gaming  disorder is a diagnosis  characterised by uncontrollable and persistent playing of  video and
computer games, which can be harmful to an individual’s well being.
இதடவிடகொமலுமம் கடம்டுபம்பகொடிலம்லகொமலுமம் வீடிவயகொ மறம்றுமம் கணரினரி
விதளயகொடம்டுகதள விதளயகொடுவது திதரவகளரிகம்தக  சிகம்கலம்
எனம் றதழகம்கபம்படுகிறது. இதனகொலம் ஒரு தனரிநபரம் நனம் னரிதல பகொதிகம்கபம்படுமம். 

Screen addiction a growing public health concern 

மகம்களம்  நல பிரசம்சதனயகொக வளரம்நம்துவருமம்  திதரகம்கு அடிதமயகொதலம்  
Afshan Yasmeen 
அஃபம்ஷனம்  யகொஸம் மீனம்
The Hindu, Bengaluru, July 3, 2018
தி ஹிநம்து, கபஙம்களூரு, ஜேஜூதல 3, 2018

When  a  15-year-old  academically  bright and  creative  teenager  started  losing  interest  in  studies  and
developed an erratic sleep pattern, his parents initially did not sense any serious problem. The boy, who
spent 10-12 hours a day playing video games, went to bed at 4 a.m. and slept till 1 p.m. After waking up, he
continued playing games. His eating habits were not regular and he did not bathe for days. He experienced
problems in starting and completing routine activities in a timely manner. He avoided social interactions
and did not reciprocate a social gesture. He got irritated whenever his parents asked him to stop playing
games. That was when his parents took him to SHUT (Service for Healthy Use of Technology)  clinic in
NIMHANS.
நனம் கு படிகம்குமம் மறம்றுமம்  பதடபம்பகொறம்றலம்  உதடய ஒரு 15  வயதகொன  பதினம் பருவ
சிறுவனம்  படிபம்பிலம்  ஆரம்வமிழநம்து தூகம்க வநரஙம்களம்  ஏவனகொதகொவனகொ எனம் று
ஆகிபம்வபகொனவபகொது, வமகொசமகொன எநம்தபம் பிரசம்சதனயுமம் இருகம்குமம் எனம் று அவனுதடய
கபறம்வறகொரம்களம்  உணரவிலம்தல.  ஒரு நகொளுகம்கு 10-12  மணரிவநரஙம்களம்  வீடிவயகொ
விதளயகொடம்டுகளம்  விதளயகொணம் ட அசம்சிறுவனம் , அதிககொதல 4 மணரிகம்கு உறஙம்கிவிடம்டு
மதியமம் 1  மணரிகம்கு எழுநம்தகொனம் .  எழுநம்தபினம் புமம் விதளயகொடுவதத கதகொடரம்நம்தகொனம் .
வநரதம்துகம்கு அவனம்  சகொபம்பிடவிலம்தல, பல நகொடம்களுகம்கு குளரிகம்கவமம் இலம்தல. தினசரரி
கசயலம்கதள கதகொடஙம்கி முதறவய வநரதம்துகம்குளம்  முடிபம்பதிலம் அவனம்
பிரசம்சதனகதள எதிரம்கககொணம் டகொனம் .  சமூக ஊடகொடம்டஙம்கதள அவனம்  தவிரம்தம்தகொனம்
மறம்றுமம் சமூக வழகம்கஙம்கதள சடம்தடகசயம்யவிலம்தல.  விதளயகொடுவதத
நரிறுதம்துமம்படி அவனுதடய கபறம்வறகொரம்களம்  கூறியவபகொகதலம்லகொமம் எரரிச ம்சலம்
கககொணம் டகொனம் .  இதனம்  பிறகு தகொனம்  அவனரினம்  கபறம்வறகொரம்களம்  NIMHANS லம் உளம்ள SHUT
(Service  for  Healthy  Use  of  Technology)  மருதம்துவமதனகம்கு அவதன அதழதம்துசம்
கசனம் றகொரம்களம் . 
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This is  just  one of  the several  cases pertaining to excessive use of  screen time that  psychiatrists  and
neurologists are seeing. It has raised significant concern over children’s physical, psychosocial, biological,
and other medical outcomes. An emerging neurological dimension to this growing public health issue is
the prevalence of screen-related addictive behaviour, generally being referred to as screen dependency
disorder (SDD).
திதரதய அதிகமகொக பயனம் படுதம்துவது கதகொடரம்பகொக மனநல மறம்றுமம் நரமம்பியலம்
மருதம்துவரம்களரிடமம் வநம்த பலம்வவறு நபரம்களரிலம்  இது ஒவர ஒரு எடுதம்துகம்ககொடம்டு.
குழநம்ததகளரினம்  உடலம் ,  சமூகஉளவியலம் ,  உயிரரியலம்,  மறம்றுமம் பிற மருதம்துவ
விதளவகளம்  சகொரம்நம்த கவதலகதள இது  எழுபம்புகிறது.  வளரம்நம்துவருமம் இநம்த கபகொது
சுககொதகொர சிகம்கலினம்  உருகவடுகம்குமம் நரமம்பியலம் பரரிமகொணமகொக திதர சகொரம்நம்த
அடிதமதம்தன நடதம்ததயினம்  பரவலம்  உளம்ளது.  கபகொதுவகொக இது திதரபம்பறம்று சிகம்கலம்
எனம் றதழகம்கபம்படுகிறது.
According to a study published in the Journal of the International Child Neurology Association (JICNA) last
year,  SDDs have become a new challenge for child neurology.  The World Health Organisation’s  (WHO)
recent classification of ‘gaming disorder’ as a mental health condition has again brought the issue into
focus. Mobile phones,  Internet,  television,  gaming, and social  networking sites are the frequently  used
technology devices and applications.
கடநம்த ஆணம் டு,  International  Child  Neurology  Association  எனம் ற ஆயம்விதழலம்
கவளரியிடபம்படம்டுளம்ள ஒரு ஆயம்வினம் படி குழநம்தத நரமம்பியலிலம் புது சவகொலகொக SDD
உளம்ளது.  சமீபதம்திலம்  உலக சுககொதகொர தமயமம் ‘திதரவகளரிகம்தக சிகம்கதல’  மனநல
பிரசம்சதனயகொக வதகபம்படுதம்திய பினம்  இது மீணம் டுமம் கவனதம்துகம்கு
கககொணம் டுவரபம்படம்டுளம்ளது.  கமகொதபலம்களம் ,  இதணயமம்,  கதகொதலகம்ககொடம்சி,
திதரவகளரிகம்தககளம் ,  மறம்றுமம் சமூக இதணயதம்தளஙம்களம்  ஆகியதவ அடிகம்கடி
பயனம் படுதம்தபம்படுமம் கதகொழலம்நுடம்ப கருவிகளம் மறம்றுமம் கசயலிகளம் . 
Manoj  Kumar Sharma, professor of clinical  psychology,  SHUT clinic  in NIMHANS,  says addictive use of
Internet and resultant screen dependency has an adverse effect in the form of irregular dietary habits and
physical problems. It is also associated with insomnia, sleep apnea, headache, weight gain, weight loss, and
related problems. Among adults, it leads one to disregard for crucial daily responsibilities such as work,
academic, family or social obligations. Although this addiction affects children and adults, not many adults
come forward to seek help, he said.
வபகொததபம்கபகொருளம்  வபகொனம் று இதணயதம்தத பயனம் படுதம்துவதகொலம்  வருமம் திதர
அடிதமதம்தனமம்,  முதறயறம்ற உணவ பழகம்கஙம்களம்  மறம்றுமம் உடலம் சகொரம்நம்த
பிரசம்சதனகளுகம்கு இடம்டுசம்கசலம்லுமம் எனம் று NIMHANS லம் உளம்ள SHUT
மருதம்துவமதனயிலம்,  மருதம்துவ உளவியலம் வபரகொசிரரியரகொன மவனகொஜேம் குமகொரம் ஷரம்மகொ
கூறினகொரம்.  இது,  தூகம்கமினம் தம,  தூகம்கதம்திலம்  மூசம்சுதம்திணறலம்,  ததலவலி,  எதட
கூடுதலம்,  எதட குதறதலம் ,  மறம்றுமம் இவறம்தற சகொரம்நம்த பிரசம்சதனகளுகம்குமம்
கதகொடரம்புதடயது. முதியவரம்களரிலம் , பணரி, கலம்வி, குடுமம்பமம் அலம்லது சமூக கடதமகளம்
வபகொனம் ற முகம்கியமகொன தினசரரி கபகொறுபம்புகதள அலடம்சியபம்படுதம்துவதறம்கு
இடம்டுசம்கசலம்லுமம்.  குழநம்ததகளம்  மறம்றுமம் முதியவரம்கதள இநம்தபம்  பிரசம்சதன
பகொதிதம்தகொலுமம், முதியவரம்களம்  பலருமம் உதவிதயநகொட முனம் வருவதிலம்தல எனம் று அவரம்
கூறினகொரம்.   
According to Sujit Kumar,  consultant neurologist at Apollo Hospital,  Seshadripuram, it is observed that
about 8% to 12% of children and adults have SDD in India and the number is expected to rise in the coming
years. “Though the disorder is associated with psychological studies, there are a lot of neurological effects
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in SDD. There is a definite decrease in the size of both grey matter and white matter of the brain. This
means that for a child’s still-developing brain,  having SDD can cause long-term effects and even brain
damage is a possibility,” he says. “It is vital for young parents to be more aware of how much screen time
their children get every day. Constantly depending on smartphones or computers to keep their children
occupied can have a negative impact on their growth and development of their brain,” he adds.
அபம்வபகொவலகொ மருதம்துவமதனயிலம் (வசஷகொதிரரிபம்புரமம்)  நரமம்பியலம் மருதம்துவ
ஆவலகொசகரகொக பணரிபுரரியுமம் சுஜிதம் குமகொரரினம்  படி, இநம்தியகொவிலுளம்ள 8 முதலம் 12 சதவீத
குழநம்ததகளம்  மறம்றுமம் முதியவரம்களுகம்கு SDD  உளம்ளதகொக கணம் டறியபம்படம்டுளம்ளது.
வருமம் ஆணம் டுகளரிலம் இநம்த எணம் ணரிகம்தக வமலுமம் உயருமம் எனம் று
எதிரம்பகொரம்கம்கபம்படுகிறது.  “உளவியலம் ஆயம்வகளுடனம்  இநம்தசம்  சிகம்கலம்
கதகொடரம்புகககொணம் டிருநம்தகொலுமம்,  SDD லம் நரிதறய நரமம்பியலம் விதளவகளம்  உளம்ளன.
மூதளயிலுளம்ள கம்வர வமடம்டரம் மறம்றுமம் கவகொயிடம் வமடம்டரரினம்  அளவ நரிச ம்சியமகொக
குதறகிறது.  இதனம் படி,  குழநம்ததகளரினம்  வளருமம் மூதளயிலம்,  SDD  நரீணம் ட ககொல
விதளவகதள ஏறம்படுதம்தலகொமம் மறம்றுமம் மூதள வசதமம் கூட சகொதம்தியமம்தகொனம் ”  எனம் று
கூறுகிறகொரம். “புது கபறம்வறகொரம்களம்  தஙம்களுதடய குழநம்ததகளம்  எவம்வளவ வநரமம் தினசரரி
திதரதய பகொரம்கம்கிறகொரம்களம்  எனம் பதிலம் வமலுமம் கவனமகொக இருபம்பது அவசியமம்.
கசயலம்களரிலம்  ஈடுபடதவபம்பதறம்ககொக ஸம் மகொரம்டம் வபகொனம் கதளவயகொ கணரினரிகதளவயகொ
மடம்டுமம் சகொரம்நம்திருபம்பது,  அவரம்களுதடய குழநம்ததகளரினம்  மூதள வளரம்ச ம்சி மறம்றுமம்
வமமம்பகொடம்டிலம்  எதிரம்மதறயகொன தகொகம்கதம்தத ஏறம்படுதம்தலகொமம்.”  எனம் று வமலுமம்
கூறினகொரம். 
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Article 5 

கடம்டுதர 5
Marriage at an early age is a violation of the rights of children. It has a negative impact on physical growth,
health, mental and emotional development, and education opportunities. Though child marriage is illegal
(the Prohibition of Child Marriage Act, 2006) it is still widespread across India. There has been a decline in
the incidence of child marriage nationally (from 54 per cent in 1992-93 to 27 per cent in 2016), however the
pace  of  change  remains  slow. Child  marriage often  means  the  end  of education for  girls.
Conversely, education can be a powerful tool to enable girls to avoid early marriage. With this article we
can create an  open discussion with students about problems adolescents face as they are forced into
marriage at an early age.
இளமம் வயதிலம் திருமணமம் கசயம்வது எனம் பது குழநம்தத உரரிதம மீறலம். உடலம் வளரம்ச ம்சி,
உடலம்நலமம்,  மனமம் மறம்றுமம் உணரம்வகளம்  சகொரம்நம்த வமமம்பகொடு,  மறம்றுமம் கலம்வி
வகொயம்பம்புகளம்  ஆகியவறம்றிலம் எதிரம்மதறயகொன தகொகம்கதம்தத இது  விதளவிகம்குமம்.
குழநம்தத திருமணமம் சடம்டதம்திறம்கு எதிரகொனது (குழநம்தததம் திருமண தடுபம்புசம் சடம்டமம்,
2006)  எனம் றகொலுமம்,  இது  இநம்தியகொவினம்  கநடுகிலுமம் இனம் னுமம் பரவலகொக
ககொணபம்படுகிறது. வதசிய அளவிலம் குழநம்தததம் திருமண நரிகழம்வகளம்  குதறநம்துளம்ளது
(1992-93 லம்  54  சதவீததம்திலிருநம்து 2016 லம்  27  சதவீதமம்)  எனம் றகொலுமம்,  மகொறம்றதம்தினம்  வவகமம்
கமதுவகொகவவ உளம்ளது.  குழநம்தத திருமணதம்துகம்குளம்  தளம்ளபம்படுமம்
கபணம் குழநம்ததகளுகம்கு கலம்வி கபருமம்பகொலுமம் ததடபம்படம்டுவபகொகுமம்.  மகொறகொக,
சிறுவயதிலம் திருமணமம் கசயம்துகககொளம்வதத தவிரம்கம்க கபணம் களுகம்கு கலம்வி ஒரு
சகம்திவகொயம்நம்த கருவியகொக இருகம்குமம்.  வழகம்கமகொன ககொலதம்துகம்கு முனம்
கடம்டகொயதம்தினகொலம்  திருமணமம் கசயம்துகககொளம்ளுமம் வளரரிளமம் பருவ குழநம்ததகளரினம்
பிரசம்சதனகதள குறிதம்து இநம்தகம் கடம்டுதரயினம்  மூலமம் திறநம்த மனதுடனம்
மகொணவரம்களுடனம்  நகொமம் கலநம்துதரயகொடலகொமம். 

Government school slams its doors on married girls

திருமணமகொன சிறுமிகளுகம்கு தனம் னுதடய கதவகதள சகொதம்திய அரசுபம்பளம்ளரிகளம்
Mohamed Imranullah S.
முகமதம் இமம்ரகொனுலம்லகொ எஸம் .
MADURAI: JUNE 23, 2012 02:09 IST
மதுதர: ஜேஜூனம்  23, 2012 02:09 IST
Is  there  any  bar  on  married  girls  pursuing  their  education  in  Class  XI  of  a  government  school?  This
intriguing question has arisen in the minds of many people at Melur, a town situated about 20 km from
Madurai, abutting the highway leading to Tiruchi and Chennai.
ஒரு அரசுபம்  பளம்ளரியிலம் 11 மம்  வகுபம்பு கலம்விதய பயில திருமணமகொன சிறுமிகளுகம்கு
வரமம்வபதுமம் உளம்ளதகொ?  வயகொசிகம்கதவகம்குமம்  இநம்தகம் வகளம்வி வமலூதரசம் வசரம்நம்த
பலரரினம்  மனதிலம் எழுநம்துளம்ளது.  இநம்த ஊரம்,  மதுதரயிலிருநம்து  20  கீ.மி  கதகொதலவிலம்
திருசம்சி மறம்றுமம் கசனம் தனதய வநகொகம்கி கசலம்லுமம் கநடுஞம் சகொதலகம்கு பகம்கதம்திலம்
உளம்ளது. 
This year, the only government girls’ higher secondary school in the town denied admission to at least two
girls who got married, at the instance of their families, after completing their tenth standard.  And the
reason for such denial is that the presence of married girls in the school will set a bad example for other
students.
இநம்த ஆணம் டிலம் ,  பதம்தகொமம் வகுபம்பு முடிதம்து கபறம்வறகொரம்களரினம்  அழுததம்தகொலம்
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திருமணமகொன இரணம் டு சிறுமிகளுகம்கு இநம்த ஊரரிலுளம்ள ஒவரகயகொரு அரசு
வமலம்நரிதல பளம்ளரியிலம்  அனுமதி  மறுகம்கபம்படம்டுளம்ளது.  திருமணமகொன சிறுமிகளம்
பளம்ளரியிலம்  படிபம்பது தவறகொன முனம்  உதகொரணமகொக இருகம்குமம் எனம் பவத இதறம்கு
கககொடுகம்கபம்படம்ட ககொரணமம்.
Efforts taken to approach the two girls and their parents were futile as they feared penal action for having
solemnised the marriage of minor girls. When contacted, the school Headmistress Nirmala admitted that
she had denied admission to them in Class XI. Though the students had studied up to Class X in the same
school, admission to Class XI was not automatic.
18  வயது  நரிரமம்பகொதவரம்களுகம்கு  (தமனரம்)  திருமணமம் கசயம்துதவதம்ததகொலம்
சநம்திகம்ககம்கூடிய சடம்டர ரீதியகொன நடவடிகம்தககம்கு கபறம்வறகொரம்களம்  பயநம்ததகொலம் இரு
சிறுமிகதளவயகொ அவரம்கதளவயகொ சநம்திபம்பதறம்ககொன முயறம்சிகளம்  பயனறம்று வபகொனது.
பளம்ளரியினம்  ததலதம ஆசிரரிதய நரிர ம்மலகொதவ கதகொடரம்பு கககொணம் டவபகொது
பதிகனகொனம் றகொமம் வகுபம்பிலம் இசம்சிறுமிகளம் வசருவதத நரிரகொகரரிதம்ததகொக அவரம்
கூறினகொரம்.  பதம்தகொமம் வகுபம்பு வதர அவத பளம்ளரியிலம்  அவரம்களம்  படிதம்திருநம்தகொலுமம்,
பதிகனகொனம் றகொமம் வகுபம்பிலம் வசரம்வகதனம் பது நரிச ம்சயமம் கிதடயகொது. 
Asked if there were any married girls studying in the school, the Headmistress said there were cases in the
past but no such girl was studying in the school at present. When questioned further, she said that she had
denied admission to two such girls in Class XI this year.
திருமணமகொன சிறுமிகளம்  பளம்ளரியிலம் படிகம்கிறகொரம்களகொ எனம் று ததலதம
ஆசிரரிதயயிடமம் வகடம்டபம்வபகொது,  முனம் னரம் சில சிறுமிகளம்  படிதம்ததகொகவமம் இபம்வபகொது
அவம்வகொறு யகொருமிலம்தல எனம் றுமம் கூறினகொரம். அவரரிடமம் கதகொடரம்நம்து விசகொரரிதம்தபம் வபகொது,
இநம்த  ஆணம் டு  இதுவபகொனம் ற இரணம் டு சிறுமிகளம்  பதிகனகொனம் றகொமம் வகுபம்பிலம்
வசரம்வதறம்கு அனுமதி மறுதம்ததகொக கூறினகொரம். 
Sources privy to the issue said giving minor girls in marriage immediately after completing Standard X was
a common phenomenon in the villages around Melur. In the past, previous headmistresses of the school
had let married girls continue their studies after taking a written undertaking that they would neither
discuss familial matters with other students nor “go the family way” until they complete schooling.
பதம்தகொமம் வகுபம்பு முடிதம்த 18  வயது  நரிரமம்பகொத  சிறுமிகளுகம்கு (தமனரம்)  திருமணமம்
கசயம்துதவபம்பது வமலூரரிலுமம் அததசம் சுறம்றியுளம்ள கிரகொமஙம்களரிலுமம் சகஜேமகொன
நரிகழம்வ எனம் று இநம்தபம் பிரசம்சதனதய பறம்றி கதரரிநம்திருநம்த நபரம்களம்  கூறினரம். இதறம்கு
முனம் னரம்,  பளம்ளரிபம்படிபம்தப முடிகம்குமம் வதர குடுமம்ப சமகொசகொரஙம்கதள
சகமகொணவரம்களுடனம்  கலநம்துதரயகொடவவகொ “குடுமம்ப வழயிலம் கசலம்வததவயகொ”
தவிரம்பம்பகொரம்களம்  எனம் று திருமணமகொன சிறுமிகளரிடமம் எழுதம்துவடிவிலம் உதம்தரவகொதமம்
வகொஙம்கியபம்பினம் பு பளம்ளரியினம்  முநம்ததய ததலதம ஆசிரரியரம்களம்  அவரம்கதள
படிபம்தப கதகொடர அனுமதிதம்தகொரம்களம் . 
“The present headmistress alone has taken a stand that she will not allow married girls to continue in the
school. She refused to budge even after the mother of one of those girls broke down and pleaded to let
her daughter study in the school.
“தறம்வபகொததய ததலதம ஆசிரரியரம் மடம்டுவம திருமணமகொன சிறுமிகதள பளம்ளரியிலம்
கதகொடரவிடகொமகொடம்வடனம்  எனம் ற நரிதலபம்பகொடம்தட எடுதம்துளம்ளகொரம்.  மனமுதடநம்துவபகொயம்
அழுத ஒரு தகொயம்  தனம் னுதடய மகதள பளம்ளரியிலம்  கதகொடரவிடுமம்படி ககஞம் சியுமம் அவரம்
தனம் னுதடய நரிதலபம்பகொடம்தட மகொறம்றிகம்கககொளம்ள மறுதம்தகொரம்.” 
M. Ajmal Khan, a senior advocate practising in the Madras High Court Bench here, says that such issues
arise because the practice among certain communities to give girls in marriage immediately after attaining
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the age of 16 runs counter to the definition of a child as one below 18 years of age under the Prohibition of
Child Marriage Act 2006.
கசனம் தன உயரம்நரீதிமனம் ற அமரம்வ ஒனம் றிலம் மூதம்த  வழகம்கறிஞரகொக இருகம்குமம்  எமம்.
அஜேம்மலம்  ககொனம்  கூறியதினம்  படி,  சில சமூகஙம்களரிலம் சிறுமிகளம் 16  வயதத எடம்டிய
உடவன திருமணமம்  கசயம்து  தவகம்கபம்படுகிறகொரம்களம்  எனம் பதகொவல இதுவபகொனம் ற
பிரசம்சதனகளம்  எழுகிறது.  வமலுமம்,  இது குழநம்தத திருமண தடுபம்புசம்  சடம்டமம் 2006 னம்
படி 18  வயதுகம்கு கீழம் உளம்ளவரம்களம்  குழநம்தத எனம் ற வதரயதறகம்குளம்
கருதபம்படுவகொரம்களம்  எனம் பதறம்கு புறமம்பகொக உளம்ளது. 
C.  Anantha  Raj,  Executive  Director  of  Equal  Right,  a  non-governmental  organisation  here,  says  that
marriages of minor children are not uncommon in the villages of southern districts.
கதனம் மகொவடம்டஙம்களரிலுளம்ள கிரகொமஙம்களரிலம்  18  வயதத எடம்டகொத குழநம்ததகளுகம்கு
(தமனரம்)  திருமணமம் கசயம்துதவபம்பது அசகொதரகொணமகொன  ஒனம் று  கிதடயகொது  எனம் று
ஈகுவலம் தரடம் எனம் ற கதகொணம் டு நரிறுவனதம்தினம்  ததலதம இயகம்குநரகொன
சி.அனநம்தரகொஜேம் கூறினகொரம். 
The police do not interfere because not many complain about  it.  Such cases come to light only when
someone blows the whistle due to a family feud. Further, it is only in rare cases that minors are allowed to
study after marriage. The general practice is to make them raise a family. “Education is empowerment and
if we are going to close the doors of a school to married girl students, then that is going to strike a death
knell to women’s empowerment,” he concludes.
கபருமம்பகொலகொவனகொரம் இததகம் குறிதம்து புககொரம் கசயம்வதிலம்தல எனம் பதகொலம் ,
ககொவலம்துதறயினரம் ததலயிடுவதிலம்தல.  குடுமம்ப தகரகொறகொலம் யகொரகொவது
அமம்பலபம்படுதம்த முனம் வநம்தகொலம்  மடம்டுவம இதுவபகொனம் ற சமம்பவஙம்களம்  கவளரிவய
கதரரியவருமம்.  வமலுமம்,  அரரிதகொக மடம்டுவம 18  வயதுகம்குளம்  திருமணமகொனவரம்களம்
படிபம்பதறம்கு அனுமதிகம்கபம்படுகிறகொரம்களம் .  கபகொதுவகொக  குடுமம்பதம்தத கவனரிகம்க
அவரம்களம்  நரிர ம்பநம்திகம்கபம்படுவகொரம்களம் . “கலம்வி எனம் பது தனம்  வகொழம்கம்தகதய நரிர ம்ணயதம்து
கககொளம்வதறம்ககொன அதிககொரதம்தத அளரிகம்குமம்.  திருமணமகொன மகொணவிகளுகம்கு
பளம்ளரிபம்படிபம்பினம்  கதவகதள மூடிவனகொகமனம் றகொலம் ,  அது கபணம் களரினம்
முனம் வனறம்றதிலம் சகொவ மணரிகயடிபம்பது.” எனம் று இறுதியகொக கூறினகொரம்.

Sample questions to initiate discussions (other questions may be added by the teacher):

கலநம்துதரயகொட கதகொடஙம்கவதறம்ககொன மகொதிரரிகம் வகளம்விகளம்  (பிற வகளம்விகதள
ஆசிரரியரம் வசரம்தம்துகம்கககொளம்ளலகொமம்):

1) What are the reasons that adolescents run away from their families to be with the person they love?

1)  தகொஙம்களம்  ககொதலிகம்குமம் நபருடனம்  இருபம்பதறம்ககொக வளரரிளமம் பருவதம்தினரம் அவரம்களம்
குடுமம்பதம்ததவிடம்டு ஓடிசம்கசலம்வதறம்ககொன ககொரணஙம்களம்  எனம் கனனம் ன?

2) What are the reasons parents wish their daughters to get married earlier?

2)  தஙம்களுதடய மகளம்களுகம்கு சீகம்கிரவம திருமணமகொகிவிடவவணம் டுமம் எனம் று
கபறம்வறகொரம்களம்  நரிதனபம்பதறம்ககொன ககொரணஙம்களம்  எனம் கனனம் ன?
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